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Το Cygnet είναι ζνα πρόγραμμα υποςτιριξθσ γονζων, φροντιςτών και αδερφών οι οποίοι εμπλζκονται ςτθ ηωι 

ενόσ παιδιοφ που βρίςκεται ςτο φάςμα του Αυτιςμοφ. Οι βαςικζσ κεματικζσ που κα καλυφκοφν είναι οι εξισ: 

 

 Τι είναι οι Καταςτάςεισ 
Αυτιςτικοφ Φάςματοσ: 

Πώσ είναι το να είςαι αυτιςτικόσ;  
Η εμπειρία τθσ διάγνωςθσ  
 

 Επικοινωνία: Γιατί και πώσ επικοινωνοφμε;  
Η επικοινωνία ςτισ Καταςτάςεισ Αυτ. Φάςματοσ (ΚΑΦ) 
Στρατθγικζσ για ενίςχυςθ τθσ επικοινωνίασ 
 

 Αιςθητηριακά θζματα: Τι είναι οι αιςκιςεισ;  
Τφποι αιςκθτθριακών κεμάτων που ςυναντώνται ςτισ ΚΑΦ 
Σχετιηόμενεσ ςυμπεριφορζσ. Στρατθγικζσ που βοθκοφν 
 

 Κατανόηςη ςυμπεριφοράσ: Τφποι και λειτουργίεσ τθσ ςυμπεριφοράσ ςυνολικά 
Συμπεριφορά και αυτιςμόσ 
Βακφτερεσ δυςκολίεσ πίςω από τθ ςυμπεριφορά 
 

 Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ: Βαςικζσ ςτρατθγικζσ ανάλυςθσ και διαχείριςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 
 

 Αδζρφια: Τφποι ανάπτυξθσ αδερφών  
Ο αυτιςμόσ μζςα από τα μάτια των αδερφών 
Πρακτικζσ ςτρατθγικζσ διαχείριςθσ τθσ αδερφικισ ςχζςθσ 

 

Από το 2003 το πρόγραμμα υποςτιριξθσ Cygnet ζχει αναπτυχκεί και αξιολογθκεί από μια ποικιλία ατόμων, 

ομάδων και υπθρεςιών. Τα αποτελζςματα αυτών των μετριςεων είναι ιδιαίτερα ενκαρρυντικά, κακώσ δείχνουν 

μια μακροπρόκεςμθ διαφορά που ζχει επιφζρει το ςυγκεκριμζνο πρόγραμμα ςτθν αυτοπεποίκθςθ και ςτθν 

αποτελεςματικότθτα των γονζων, αδερφών και φροντιςτών, ςε ςχζςθ με τθ διαχείριςθ των αναγκών ενόσ 

παιδιοφ ςε Κατάςταςθ Αυτιςτικοφ Φάςματοσ. 
 

Το βαςικό πρόγραμμα Cygnet υλοποιείται ςε ομαδικό επίπεδο και είναι χωριςμζνο ςε 12 συναντήσεις διάρκειασ 

δυόμιςθ ζωσ τριών ωρών θ κάκε μια.  
 

Η ςυμμετοχι ςασ ςτθ Σχολι Γονζων του φορζα μασ είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

 

 

Συναντήςεισ: Δφο φορζσ τον μινα, θμζρα Παραςκευι (ανά 15ιμερο) 

Ώρα: 11.00 - 13.30 

Χώροσ: Κζντρο Αυτιςμοφ «SOS», Μπουκαμβίλιασ 4, Θρακομακεδόνεσ  
(μετά το Ολυμπιακό Χωριό) 
 

Διάρκεια: από Ιανουάριο 2020 ζωσ Ιοφνιο 2020 

Εγγραφζσ: Μζχρι 20 Ιανουαρίου 2020 ςτο 210 6520782 (8.00 – 15.00). 

 
Υπεφκυνθ Προγράμματοσ 

Παντελίδη Παναγιώτα  
MSc Ψυχολόγοσ - Ειδ. Παιδαγωγόσ - Οικ. Σφμβουλοσ 


