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Περιγραφή 

Το Πρόγραμμα των Humanlinks “Ιανουάριος - Απρίλιος 2022” έχει φέτος ως θέμα: 
“Υπηρετώντας τον Άνθρωπο την Κοινότητα και το Περιβάλλον” και περιλαμβάνει 
επιστημονικές ομιλίες, μοιράσματα προσωπικών ιστοριών, καλλιτεχνικές εκδηλώσεις 
δρόμου, εκθέσεις φωτογραφίας και εικαστικών και άλλες δραστηριότητες διαδικτυακά 
αλλά και δια ζώσης εφ’ εφόσον το επιτρέψουν η εποχή και τα μέτρα.  

Οι θεματικές τις οποίες πραγματεύονται για τον κάθε μήνα είναι πάνω στην κοινωνική 
και σχολική έμφυλη βία, την έκφραση της γονεϊκότητας στις διάφορες μορφές 
οικογενειών, τη φροντίδα του εαυτού και της κοινότητας σε καιρούς κρίσης και τέλος 
την εσωτερική σύνδεση της κοινότητας με το περιβάλλον μέσα από την τέχνη.  

Επιστήμονες με σπουδαία ερευνητική εμπειρία θα ενημερώσουν και θα  διευκρινίσουν 
πάνω σε ζητήματα για τα οποία υπάρχει η κοινωνική επιθυμία μιας βαθύτερης 
κατανόησης. Έμπειροι επαγγελματίες οι οποίοι έχουν αφιερώσει τον εαυτό τους πάνω 
στο έργο τους προς όφελος του ατόμου και της κοινότητας θα εμπνεύσουν. Άτομα και 
οικογένειες θα συγ-κινήσουν με τα βιώματά τους προς μια πιο όμορφη κι ελεύθερη 
εσωτερική κατάσταση κι εμπειρία η οποία χαρακτηρίζεται από σεβασμό, αποδοχή, 
αλληλεγγύη και άλλα ευγενή αισθήματα. Τέλος, καλλιτέχνες θα εξυψώσουν με την τέχνη 
τους λίγο πιο ψηλά να φανεί άνθρωπος ξανά στο σύνολό του. Το πως ζει και κινείται και 
πως αλληλεπιδρά μέσα σε ένα υπέροχο περιβάλλον που τον καλεί να θυμηθεί ποιος 
είναι και να σχετιστεί ξανά μαζί του με έναν πιο αγνό και μη βίαιο τρόπο  

Για περισσότερες πληροφορίες, διευκρινήσεις ή ακόμα και τεχνική υποστήριξη για 
σύνδεση με την κάθε εκδήλωση παρακαλείστε να στείλετε στο email: 
info@humanlinks.gr ή μέσω messenger στην σελίδα των Humanlinks στο Facebook.  

Κάθε σχόλιο για βελτίωση των Προγραμμάτων είναι θεμιτό και θα εκτιμηθεί ιδιαίτερα.  

Υπενθυμίζεται πως όλες οι εκδηλώσεις προσφέρονται δωρεάν απ’ όλους τους 
συμμετέχοντες χωρίς κανένα οικονομικό αντίτιμο από το κοινό.  

 

 

  



Πρόγραμμα Ομιλιών 

 

Ιανουάριος  
Θέμα: “Πρόληψη και διαχείριση βίας στα σχολεία” 
 
Σάββατο 8 Ιανουαρίου  
Ώρα: 11:00 - 12:30   
Θέμα: “Πρόληψη και διαχείριση βίας στα σχολεία” 
Ομιλητής: Βλασσόπουλος Κυριάκος, Θεολόγος, ψυχαναλυτής, ψυχοθεραπευτής 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Γιώργος Κράλλης 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 868 7841 5942 

Passcode: 546632 
 
Τρίτη 11 Ιανουαρίου 
Ώρα: 19:15 - 20:45 
Θέμα: :"Παραβατικότητα εφήβων και φαινόμενα βίας” 
Ομιλητής: Δουζένης Αθανάσιος, Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατροδικαστικής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΔΣ Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα -  Δέσποινα Βλαχούδη 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 896 0891 6947 

Passcode: 673719 
 
Τρίτη 18 Ιανουαρίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα:“ Ψυχολογικές και πνευματικές διαστάσεις της κλιματικής αλλαγής σε παιδιά 
και εφήβους” 
Ομιλήτρια: Πολεμικού Άννα, Νευροψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ 
Παν/μίου Bath, UK, Eπιστ. Συνεργάτιδα Παν/μίου Αιγαίου και Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Συντονίζουν: Δέσποινα Βλαχούδη - Λένα Κούτσικα  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 825 2902 2380 

Passcode: 266804 
 
Τρίτη 25 Ιανουαρίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Πολιτικές για την πρόληψη και αντιμετώπιση της βίας με βάση την 
ταυτότητα / έκφραση φύλου, τα χαρακτηριστικά του φύλου και το σεξουαλικό 
προσανατολισμό στην εκπαίδευση.” 

https://us02web.zoom.us/j/86878415942?pwd=VjVnZzg2WXlwbm5IZE5XQzlwb3RZQT09
https://us02web.zoom.us/j/89608916947?pwd=NmIwUmNKMi9obFFNU0NNVFB4dWVYdz09
https://us02web.zoom.us/j/82529022380?pwd=UDZVcFlhY1cxbS8rU0poZ1BwemhEUT09


Ομιλήτρια: Δήμητρα Κογκίδου, Καθηγήτρια Ψυχολογίας,  Παιδαγωγικό Τμήμα 
Δημοτικής Εκπαίδευσης,  Πρόεδρος της Επιτροπής Φύλου και Ισότητας του 
Α.Π.Θ. 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Γεωργιάννα Μπράμη  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 884 8609 2903 

Passcode: 885733 
 
 

Φεβρουάριος  
Θέμα: “Ο ρόλος της γονεϊκότητας στις διάφορες μορφές οικογένειας” 
 
Τρίτη 1 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Ούτε πατέρας ούτε μητέρα: Απλώς γονέας” 
Ομιλήτρια: Παναγιώτης Κορδούτης, Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τμήμα 
Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Συντονίζουν: Δέσποινα Βλαχούδη - Λένα Κούτσικα 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 829 1432 7489 

Passcode: 651689 
 
Τρίτη 8 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30  
Θέμα A: “Γονεϊκότητα και αναπηρία” 
Ομιλήτρια: Λίλα Πατρόκλου, Συγγραφέας, Μητέρα με Αναπηρία 
Θέμα Β: “Παιδοθεσία: Οικογένεια με βιολογικά παιδιά καλωσορίζει το νέο μέλος” 
Ομιλήτρια: Αλέκα Σωτηροπούλου, Μητέρα 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Γεωργιάννα Μπράμη  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 813 0624 4571 

Passcode: 491095 
 
Τρίτη 15 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Μονογονεϊκότητα: Το παιδί μου κι εγώ η οικογένειά μας” 
Ομιλήτριες: Βιολέτα Γκεοργκίεβα, Δικηγόρος, Γιώτα Μουτσώκου, επιχειρηματίας 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Γεωργιάννα Μπράμη 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 863 0921 8291 

Passcode: 884166 
 

https://us02web.zoom.us/j/88486092903?pwd=clZYU3dHdDdXcmZIcjZUNHB3aXBIdz09
https://us02web.zoom.us/j/82914327489?pwd=b2I0WjlGMEgyZ1Btb2JhZU1OWVFYdz09
https://us02web.zoom.us/j/81306244571?pwd=MElQbndUUkdITmZWZ01FUk1PL2ZXUT09
https://us02web.zoom.us/j/86309218291?pwd=Mis4RlRmUWVidkkrN0hFTnZnZUkzUT09


Τρίτη 22 Φεβρουαρίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: "Οικογένειες με ΛΟΑΤΚΙ+ γονείς, κοινωνική πραγματικότητα - νομικό 
κενό" 
Ομιλητές: Στέλλα Μπελιά, Σταμάτης Άνθης, Οικογένειες Ουράνιο Τόξο 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Αγορίτσα Παπαδοπούλου 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 898 2419 3184 

Passcode: 225744 
 
 

Μάρτιος  
Θέμα: “Φροντίζοντας τον εαυτό και την Κοινότητα σε καιρούς κρίσης”  
 
Τρίτη 1 Μαρτίου  
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: Φροντιστές στην πρώτη γραμμή της Δημόσιας Υγείας : Εμπειρία και Γνώση 
από Νοσοκομεία αναφοράς COVID 
Ομιλήτριες: Αθανασία Γκαμπράνη, Νοσηλεύτρια ΓΝΣ Γρεβενών, Μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια, “Νοσηλευτική φροντίδα ενηλίκων με έλλειμμα αυτοφροντίδας”, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Αγγελική Γιαννίου, Νοσηλεύτρια ΓΝΣ ΕΛΠΙΣ, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, 
Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Συντονίζουν: Γιώργος Κράλλης - Κούτσικα Λένα  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 870 2033 7241 

Passcode: 112067 
 
Τρίτη 8 Μαρτίου  
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Στρες: Μια διαχρονική επιδημία” 
Ομιλητής: Ελευθέριος Γεωργακόπουλος, Νευροφυσιολόγος, Μοριακός Βιολόγος, 
Γενετιστής  
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Λένα Κορασίδου 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 872 6464 0100 

Passcode: 611694 
 
Τρίτη 15 Μαρτίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Αυτοσυμπόνια σε περιόδους κρίσης: Ένας υγιής τρόπος να σχετίζομαι με τον 
εαυτό μου” 

https://us02web.zoom.us/j/89824193184?pwd=NjZSbnozeUh4UVpZR0kyaXFUV1JYQT09
https://us02web.zoom.us/j/87020337241?pwd=VWFqbWlJdGorQWhjVzl2OFJEUkxFdz09
https://us02web.zoom.us/j/87264640100?pwd=QjZ2MkZrckZ1T1VIM3YrUG5rd01LZz09


Ομιλήτρια: Δρ. Ειρήνη Καρακασίδου, Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας Παντείου 
Παν/μίου, Ψυχοθεραπεύτρια 
Συντονίζουν: Μαρία Παγκάλου - Αγορίτσα Παπαδοπούλου 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 835 8926 5524 

Passcode: 861690 
 
Τρίτη 22 Μαρτίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: ”Εμπιστοσύνη και δεσμοί στην κοινότητα: Το κοινωνικό εμβόλιο της 
πανδημίας COVID-19” 
Ομιλήτρια: Αναστασία Ζήση, Καθηγήτρια Τμήματος Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής 
Τεκμηρίωσης. 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Δέσποινα Βλαχούδη  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 817 3957 7707 
Passcode: 307119 
 
Τρίτη 29 Μαρτίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Όταν το σώμα μιλάει” * 

Ομιλήτρια: Susana Abigador, Eκπρόσωπος της σωματικής εκφρασης στην Ελλάδα, 
συγγραφέας του βιβλίου "όταν το σώμα μιλάει", δημιουργός του συστήματος  Danza 
Vidal (χορός αυτογνωσίας) 
Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Γεωργιάννα Μπράμη  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 833 3223 0010 

Passcode: 422515 
 
*  Αναλόγως των περιοριστικών  μέτρων για την πανδημία, υπάρχει το ενδεχόμενο η εκδήλωση να 

πραγματοποιηθεί δια ζώσης. Θα ακολουθήσει σχετική ανακοίνωση. 

 
 

Απρίλιος  
Θέμα: “Τέχνη Κοινότητα και Περιβάλλον”  
 
Τρίτη 5 Απριλίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30  
Θέμα: “Αναζητώντας νόημα ζωής σε έναν κόσμο που συνεχώς αλλάζει” 
Ομιλήτρια: Κατερίνα Ζύμνη Phd, ECP, Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας Πάντειο 
Παν/μιο. 

https://us02web.zoom.us/j/83589265524?pwd=T0ZNdHN0SU90bVFoMHVoSi9sK20wUT09
https://us02web.zoom.us/j/81739577707?pwd=cG96UnpIYTFtcmgwS0o4M1N4b2N0UT09
https://us02web.zoom.us/j/83332230010?pwd=NjBkbUJhVGJMa1Qva3p5VTh5bEVUZz09


Συντονίζουν: Λένα Κούτσικα - Αγορίτσα Παπαδοπούλου  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 850 0968 7937 

Passcode: 510026 
 
Τρίτη 12 Απριλίου 
Ώρα: 19:00 - 20:30  
Ομιλητής: Νικόλαος Μιχαλόπουλος, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Ινστιτούτου 
Ερευνών Βιώσιμης Ανάπτυξης 
Αστεροσκοπείου Αθηνών 
Θέμα: “Ατμοσφαιρική ρύπανση κλίμα και υγεία: Αόρατοι ρύποι με ορατές 
επιπτώσεις”  
Συντονίζουν: Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος - Δέσποινα Βλαχούδη 
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 820 0083 3446 
Passcode: 579285 
 
Τρίτη 19 Απριλίου  
Ώρα: 19:00 - 20:30 
Θέμα: “Περιβαλλοντικό κίνημα και ακτιβισμός: Προσεγγίσεις και τακτικές” 
Ομιλητής: Αγησίλαος Κουλούρης, Ακτιβιστής, Άγρυπνοι Πολίτες, Extinction 
Rebellion 
Θέμα: “Εταιρική ατιμωρησία: οι προκλήσεις και οι αγώνες των κοινοτήτων στην 
Αφρική και τη Λατινική Αμερική για τα δικαιώματα της γης και την προστασία του 
περιβάλλοντος” 
Ομιλήτρια: Ίντα Παρασκευά, Ακτιβίστρια, Βοηθός Συνηγορίας και Επικοινωνίας σε 
θέματα κλιματικής δικαιοσύνης και ανθρωπίνων δικαιωμάτων  
Συντονίζουν: Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος - Δέσποινα Βλαχούδη  
Zoom Link: εδώ  
Meeting ID: 869 2710 6621 

Passcode: 644508 
  

https://us02web.zoom.us/j/85009687937?pwd=MGsxdHJrd0RlL0FPdVcvcXJuUis0UT09
https://us02web.zoom.us/j/82000833446?pwd=R3h5UUk2Smkvc2pveUp4a0RMSUluQT09
https://us02web.zoom.us/j/86927106621?pwd=WWxoSWN5eDRvOXlLbWFhOFF6clhuZz09


 

Δρώμενα - Εκδηλώσεις 
Θέμα: “Τέχνη, Κοινότητα και Περιβάλλον” 

1. Έκθεση Φωτογραφίας σε γκαλερί και σε καφέ των περιοχών Ακρόπολη και 
Θησείο  

2. Εικαστικές κατασκευές, παιχνίδια και άλλα δρώμενα από το Μουσείο 
Σχολικής Ζωής, Σχολεία της Περιοχής και άλλους οργανισμούς 

3. Θεατρικό δρώμενο: “Αποχαιρετάμε τον Χειμώνα και καλωσορίζουμε την 
Άνοιξη” Με την Ήρα Μπράμη, ηθοποιός, σκηνοθέτης σε συνεργασία με 
Σχολεία της Περιοχής 

4. Μουσικοί του δρόμου 
 
Το πλήρες Πρόγραμμα των καλλιτεχνικών εκδηλώσεων θα ανακοινωθεί προσεχώς 
 
 

Συντελεστές 

Υπεύθυνη Εκδηλώσεων 

Λένα Κούτσικα, Εκπαιδευτικός, Eμψυχώτρια ομάδων, Ψυχοθεραπεύτρια NDI 

Διεύθυνση - Επικοινωνία 

Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, Γεωλόγος Msc 

Γραμματειακή Υποστήριξη 

Γεωργιάννα Μπράμη, Φιλόλογος, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Πρόγραμμα Art and 
Society Παν/μιο Αιγαίου 

Συντονιστές Εκδηλώσεων 

Μαρία Παγκάλου, Αρχιτέκτονας, Ολύμπιαν, Εισηγήτρια Μαθημάτων Raja Yoga 

Δέσποινα Βλαχούδη, Γεωπόνος ΑΠΘ, μεταπτυχιακή φοιτήτρια στο Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Μακεδονίας "Έλεγχος και ποιότητα τροφίμων " 

Λένα Κορασίδου, Συνθετική Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Παιγνιοθεραπεύτρια, 
Εισηγήτρια Μαθημάτων Raja Yoga 

Βοηθoί Συντονισμού Εκδηλώσεων 

Αγορίτσα Παπαδοπούλου, Ψυχολόγος, Διαιτήτρια Ποδοσφαιρικών Αγώνων 

Γεωργιάννα Μπράμη, Φιλόλογος, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Πρόγραμμα: 
“Εφαρμοσμένη - Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη”, Παν/μιο Αιγαίου 

Τεχνική Υποστήριξη 

Τάσος Λολότσης,  Web Developer, IT Engineer 

Δήμητρα Νεράτζη,  Content Manager, IT Support, Μαθηματικός 



Γραφιστικά 

Κώστας Μπαλιώτης, Αρχιτέκτονας 

Τέχνη και Κοινότητα (Art and Society) 

Ήρα Μπράμη, Ηθοποιός, Performer, Σκηνοθέτης Θεάτρου Δρόμου 

Εποπτεία 

Καίτη Κανακάκη, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια NDI, Εκπαιδεύτρια 
Ψυχοθεραπείας NDI  

Συντονισμός Προγράμματος - Επιστημονική Ευθύνη 

Γιώργος Κράλλης, Κοινωνικός - Διαπολιτισμικός Λειτουργός, Εμψυχωτής Ομάδων, 
Ψυχοθεραπευτής  

 


