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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/11/2023 

10:00 - 11:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Λοιμώξεις και Ψυχική Υγεία   

Προεδρείο:  Χριστίνα Πιπέρη 

Ομιλητής:  Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου  

 

11:30 - 12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Πρόοδος βασικής έρευνας στην   
                             ψυχική υγεία των ηλικιωμένων 

Προεδρείο:  Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου, Ιωάννης Σωτηρόπουλος 

Ομιλητές 

o Χριστίνα Δάλλα: Ο ρόλος του φύλου και της ηλικίας στην προκλινική έρευνα για τις 
νευροψυχιατρικές διαταραχές 

o Ιωάννης  Σωτηρόπουλος: Χρόνιο στρες και γήρανση του εγκεφάλου: γεφυρώνοντας την βασική και 
κλινική έρευνα 

o Χριστίνα Πιπέρη: Επιγενετικοί μηχανισμοί γήρανσης του εγκεφάλου: Προκλήσεις και παρεμβάσεις 

Σχολιασμός: Χριστίνα Δάλλα 

 

12:30 - 13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   

 

13:00 - 13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Bάδιση και  νοητικές λειτουργίες μια αμφίδρομη σχέση 

Προεδρείο:  Αντώνης Τσαμπρόπουλος 

Ομιλητής:  Κωνσταντίνος Πόταγας 

 

13:30 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νοητικές λειτουργίες  και τρίτη ηλικία:      
                             Εξελικτικές, διαγνωστικές και θεραπευτικές  προοπτικές    

Προεδρείο:  Κωνσταντίνος Πόταγας, Αναστασία Κώνστα 

Ομιλητές 

o Δημήτρης Κασσελίμης: Νοητικές αλλαγές προϊόντος του χρόνου 
o Αντώνης Γαργαλιώνης:  Νεότερα δεδομένα στην εργαστηριακή διερεύνηση των νευρονοητικών 

διαταραχών  
o Αντώνης Τσαμπρόπουλος: Νόσος Alzheimer: Αξιοποίηση τεχνολογιών αιχμής για την 

κατανόηση των δομών του αμυλοειδούς και την εύρεση νέων θεραπειών 

Σχολιασμός: Παναγιώτης Αλεξόπουλος 

14:30 - 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/11/2023 

 

15:00 - 15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Γήρας και νευροψυχιατρικά συμπτώματα 

Προεδρείο:  Νικόλαος Σμυρνής 

Ομιλητής:  Αντώνιος Μ.Πολίτης 

 

15:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Νευροψυχιατρικές διαταραχές στην άνοια 

Προεδρείο:  Νικόλαος Δέγλερης, Θεοφάνης Βορβολάκος 

Ομιλητές 

o Ευγενία Κατιρτζόγλου:Tα Νευροψυχιατρικά συμπτώματα στα πρόδρομα στάδια της ν. 
Αλτσχάιμερ  

o Ιωάννης Παπατριανταφύλλου: Νευροψυχιατρική προσέγγιση για τις αλλαγές συμπεριφοράς 
στην μετωποκροταφική άνοια.  

o Ανθή Κουλουτμπάνη: Η σωματική άσκηση ως μη φαρμακευτική αντιμετώπιση των 
νευροψυχιατρικών συμπτωμάτων  

 Σχολιασμός: Ιωάννης Παπατριανταφύλλου 

 

16:30 - 17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   

 

17:00 - 17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: H αναγκαιότητα υπηρεσιών ψυχικής υγείας για  
                             ηλικιωμένους μέσα από τους αριθμούς 

Προεδρείο:  Ρωσέτος Γουρνέλης 

Ομιλητής:  Θεοφάνης Βορβολάκος 

 

17:30 - 18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Ολοκληρωμένη παρέμβαση ψυχογηριατρικής   
                             υποστήριξης 

Προεδρείο:  Βούλα Σακκά, Ρωσέτος Γουρνέλης 

Ομιλητές 

o Κωσταντίνος Τσιμπάνης: ΟΠΨΥ - Υποστηρίζοντας τον ψηφιακό μετασχηματισμό στην 
ψυχογηριατρική εξέταση 

o Παναγιώτης Αλεξόπουλος: Προκλήσεις στην αναζήτηση ψυχογηριατρικής φροντίδας  
o Γρηγόρης Αλόκριος: Oι ανάγκες γηριατρικής φροντίδας στην ΠΦΥ 

Σχολιασμός: Α.Μ. Πολίτης 

18:30 - 19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/11/2023  

19:00 - 19:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ   

 

19:45 - 20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ: the neuropsychiatric Symptoms of dementia and 
                             associated research development 

Προεδρείο:  Νίκος Στεφανής 

Ομιλητής:  Costantine Lyketsos 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 25/11/2023  

09:00 - 09:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

09:30 - 10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: Διαταραχές ύπνου στους ηλικιωμένους 

Προεδρείο:  Μαρία Μπάστα 

Ομιλητής:  Φίλλιπος Γουρζής 

 

10:00 - 11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και Ψυχογηριατρική 

Προεδρείο:  Πάνος Αλεξόπουλος, Κωνσταντίνος Μώκος 

Ομιλητές 

o Μαρία Μπάστα: Σχέση Ύπνου,  φλεγμονής και στρες με τη γνωσιακή λειτουργικότητα 
στην τρίτη ηλικία: Τι μάθαμε από την Κοορτή Ηλικιωμένων της Κρήτης 

o Παναγιώτης Σταμάτης: H κατάθλιψη από την σκοπιά της ΠΦΥ  
o Ελευθέριος Θηραίος: Ποιότητα υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε γηριατρικό πληθυσμό  

Σχολιασμός: Φίλλιπος Γουρζής  

 

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25/11/2023  

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: Are blood-based biomarkers ready for use in early Alzheimer’s disease        
                            diagnosis? 

Προεδρείο:  Παναγιώτης Αλεξόπουλος 

Ομιλητής:  Robert Pernezky (διαδικτυακά)  

 

12:00 - 13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Διαγνωστικές προσεγγίσεις σε ψυχογηριατρικά  
                             σύνδρομα 

Προεδρείο:  Νικόλαος Βαδικόλιας, Θεοφάνης Βορβολάκος   

Ομιλητές 

o Σωκράτης Παπαγεωργίου: Ταχέως εξελισσόμενη άνοια  
o Γεώργιος Βελονάκης: Η απεικόνιση του εγκεφάλου στην 3η ηλικία: Φυσιολογικά 

ευρήματα και παθολογικά πρότυπα 
o Κωσταντίνος Σιάρκος: Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους:  δεδομένα από την απεικόνιση 

εγκεφάλου με μαγνητικό συντονισμό 

Σχολιασμός: Νικόλαος Βαδικόλιας   

 

13:00 - 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   

 

13:00 - 14:00 E poster αξιολόγηση/ Συνάντηση με τους ειδικούς   

                             Επιτροπή: Κωσταντίνος Μπονότης, Στέργιος Καπρίνης 

 

15:00 - 15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: The SENSE-Cog Project: Six years on... 

Προεδρείο:  Αντώνιος Μ. Πολίτης 

Ομιλητής:  Iracema Leroi 

 

15:30 - 16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Αισθητηριακά ελλείματα και άνοια 

Προεδρείο:  Αθανάσιος Μπίμπας,  Αντώνιος Μ. Πολίτης 

Ομιλητές 

o Παναγιώτης Αλεξόπουλος: Επιδράσεις της μονήρους και διπλής αισθητηριακής 
απώλειας των ασθενών με νευρονοητικές διαταραχές στους φροντιστές τους.  

o Ευαγγελία Κοντογιάννη: Νέες δράσεις: Sense cog Greece 
o Δημήτρης Κικίδης: Συσχέτιση βαρηκοΐας και γνωσιακής λειτουργίας 

Σχολιασμός: Αθανάσιος Μπίμπας 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25/11/2023  

16:30 - 17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   

 

17:00 - 17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ: Novel Psychotherapeutic Approaches for Mid- and Late-life  
                             Depression and Suicide Prevention 

Προεδρείο:  Βασίλης Μποζίκας 

Ομιλητής:  Dimitris Kiosses 

 

17:30 - 18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους 

Προεδρείο:  Βασίλης Μποζίκας, Αναστασία Κώνστα 

Ομιλητές 

o Ρωσέτος Γουρνέλης: Ψυχωσική κατάθλιψη στους ηλικιωμένους 
o Aναστασία Κώνστα: Η αμφίδρομη σχέση άνοιας και γηριατρικής κατάθλιψης 
o Νικόλαος Κόκρας: Θεραπευτική αντιμετώπιση της ανθεκτικής κατάθλιψης στους 

ηλικιωμένους 

Σχολιασμός: Ρωσέτος Γουρνέλης 

 

19:00 - 20:00 ΔΙΑΛΕΞΗ: Developing novel, streamlined interventions for late-life depression 

Προεδρείο:  Dimitris Kiosses 

Ομιλητής:  George Alexopoulos 

 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/11/2023  

10:00 - 11:30 Συζήτηση ψυχογηριατρικών περιστατικών της πρωτοβάθμιας περίθαλψης 

Προεδρείο:  Θεοφάνης Βορβολάκος, Αναστασία Κώνστα 

Συμμετοχή και παρουσιάσεις των ΚΥ που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Ολοκληρωμένης Παρέμβασης 
Ψυχογηριατρικής Υποστήριξης (ΟΠΨΥ) 

11.30 Λήξη Συνεδρίου  


