
ΑΙθουσΑ Ι

13.00-14.00 Προσέλευση - Εγγραφές

14.00-15.30 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 1 με Ειδικευόμενους
Ο ρόλος των βιταμινών στην ψυχιατρική
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Ε. Σιούτη

Κοβαλαμίνη (Β1�), Βιταμίνες Ε και C
Π. Αριστοτελίδης
Θειαμίνη (Β1), Νιασίνη (Β3), Πυριδοξίνη (Β6)
Γ. τηνιακός
Βιοτίνη (Β7), Φυλλικό οξύ (Β9), Βιταμίνη D
κ. ρούπακα

15.30-17.00 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 2
Οριακή Διαταραχή προσωπικότητας: από τους Kernberg-Green
στο DSM-5
Ψυχοπαθολογία και θεραπείες
Προεδρείο: Δ. Πλουμπίδης, Μ. Διαλλινά

Οριακή Διαταραχή η ασθένεια της νεωτερικότητας.
Ψυχοπαθολογία - αιτιοπαθογένεια: θεραπευτικές προοπτικές
Μ. Διαλλινά
Οριακή δομή προσωπικότητας ψυχαναλυτική άποψη
Σ. Σαββόπουλος
Θεραπευτικές Προσεγγίσεις και Μελέτες Αποτελεσματικότητας για την
Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας
ι. Α. Μαλογιάννης
Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία Ασθενών με Οριακή Διαταραχή
Προσωπικότητας, στο Τμήμα Διαταραχών Προσωπικότητας,
της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Γ. χατζησταυράκης
Φαρμακευτικές προσεγγίσεις της Οριακής Διαταραχής προσωπικότητας
ι. Δ. Μπεργιαννάκη

17.00-17.30 Διάλειμμα - καφές
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ΑΙθουσΑ Ι

17.30-19.00 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 3
κοινωνικές διαστάσεις της φαρμακευτικής θεραπείας
Προεδρείο: Β. Αλεβίζος, Ε. Σιούτη

Αντιλήψεις, γνώμες και πεποιθήσεις του κοινού για τα ψυχοφάρμακα
Π. Σακκάς
Αρνητικές γνώμες και θέσεις και οι συνέπειές τους στη θεραπεία των
ασθενών
ν. Αγγελόπουλος
Τα «ψυχοφάρμακα» και τα μέσα Μαζικής Ενημέρωσης
Β. καρατζαφέρη

19.00-19.30 ΔιΑλΕΞη 1
Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης
Αντικαταθλιπτικά και σεξουαλική λειτουργία
λ. Αθανασιάδης

19.30- 20.00 ΔιΑλΕΞη 2
Προεδρείο: Δ. Δικαίος
Όψιμη δυσκινησία: Μια σύγχρονη ματιά
χ. τουλούμης

20.00-20.15 τελετή Έναρξης - χαιρετισμοί

20.15-20.45 Εισαγωγική Ομιλία
Προεδρείο: Γ. Ν. Χριστοδούλου
Οι ρίζες της ψυχοφαρμακολογίας στην αρχαιότητα.
Από το νηπενθές φάρμακον στη χλωροπρομαζίνη
Β. Αλεβίζος

20.45 κοκταίηλ υποδοχής
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ΑΙθουσΑ Ι

09.00-10.30 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 4
κλινικά προβλήματα συνδεόμενα με τη Διαταραχή χρήσης αλκοόλ.
Θεραπευτικές προσεγγίσεις
Προεδρείο: Θ. Παπαρρηγόπουλος, Ε. Μέλλος

Η διαχείριση της τοξίκωσης και του στερητικού συνδρόμου από το αλκοόλ
Δ. Παντελεάκης
Εμβρυικό αλκοολικό σύνδρομο: Νεότερα δεδομένα
Ε. Μέλλος
Κατάθλιψη και διαταραχή χρήσης αλκοόλ: Προτεραιότητες και θεραπευτικές
επιλογές
η. τζαβέλλας
Η δράση της ναλμεφένης στην κατάχρηση του οινοπνεύματος
Ε. Πέππας

10.30-11.00 Διάλειμμα - καφές

11.00-11.30 ΔιΑλΕΞη 3
Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου
Η διπολική διαταραχή υπό το φως του ηλιακού φωτός. The sunlight project
η. Αγγελόπουλος

11.30-12.00 ΔΟρυφΟρικη ΔιΑλΕΞη 1 Οργάνωση

μετάβαση σε αντιψυχωσική αγωγή τριμηνιαίας
χορήγησης: πως επαναδιαμορφώνεται η σύγχρονη θεραπευτική
της σχιζοφρένειας
Προεδρείο: Αθ. Δουζένης

Εισαγωγή: Η συμβολή των θεραπειών μακράς δράσης στην αντιμετώπιση
της σχιζοφρένειας: η εμπειρία από την κλινική depot
Aθ. Δουζένης
Τα οφέλη μετάβασης σε αντιψυχωσική αγωγή τριμηνιαίας χορήγησης:
από την φαρμακοκινητική στον ασθενή
Π. Πετρίκης

12.00-12.30 ΔΟρυφΟρικη ΔιΑλΕΞη 2 Οργάνωση

Προεδρείο: Βασ. Αλεβίζος
Περισσότερο από 30 χρόνια κλινικής εμπειρίας με Clozapine:
επαναπροσδιορίζοντας μία θεραπεία αναγνωρισμένης αποτελεσμα-
τικότητας αλλά περιορισμένης αξιοποίησης στην αντιμετώπιση της
ανθεκτικής στη θεραπεία σχιζοφρένειας
Χ. Τουλούμης

9

Σ
Α
Β
Β
Α
τ
Ο

1
6

Δ
Ε
κ
Ε
Μ
Β
ρ
I
Ο
υ

2
0
1
7



ΑΙθουσΑ Ι

12.30- 14.00 ΔΟρυφΟρικΟ ΣυΜΠΟΣιΟ 1 Οργάνωση
Φάρμακα με διαφορετικούς μηχανισμούς δράσης
στη θεραπεία της κατάθλιψης: Ο ρόλος της νέας μορφής τραζοδόνης
Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Η νευροβιολογία της κατάθλιψης
Γ. Παπαγεωργίου
Οι προσδοκίες από τη φαρμακευτική αντιμετώπιση της κατάθλιψης
Δ. Δικαίος
Trazodone Contramid® Once a Day (OAD) for the Treatment of Major
Depressive Disorder (MDD)
S. Kasper

14.00-15.00 Ελαφρύ Γεύμα

15.00-16.30 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 5
Έγκαιρη θεραπευτική παρέμβαση
Προεδρείο: Ν. Στεφανής, Αν. Κώνστα

Στη σχιζοφρένεια Διάλεξη με την υποστήριξη της
ν. Στεφανής
Στην κατάθλιψη
Δ. Δικαίος
Στις ανοϊκές διαταραχές
Γ. Παπατριανταφύλλου

16.30-18.00 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 6
Θεραπεία της σχιζοφρένειας. Quo vadis?
Προεδρείο: Βασ. Αλεβίζος, Χ. Τουλούμης

Oι ανεκπλήρωτες ανάγκες της φαρμακευτικής θεραπείας
Εμμ. ρίζος
Η θεραπεία της ανθεκτικής σχιζοφρένειας. Μετά την κλοζαπίνη;
κ. φουντουλάκης
Νέοι ορίζοντες και προοπτικές. Από την ντοπαμίνη στο κύτταρο;
χ. τουλούμης

18.00-18.30 Διάλειμμα - καφές

18.30-20.00 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 7
Σωματική συννόσηση ψυχικών διαταραχών. Θεραπευτικές προσεγγίσεις
Προεδρείο: Γ. Μουσσάς, Χ. Τουλούμης

Της σχιζοφρένειας
Γ. Μουσσάς
Της κατάθλιψης
Μ. Δημητρακά
Της διπολικής διαταραχής
Α. χαϊδεμένος
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20.00-21.00 ΔΟρυφΟρικΟ ΣυΜΠΟΣιΟ 2 Οργάνωση

Προεδρείο: Βασ. Αλεβίζος
Η αντικαταθλιπτική θεραπεία εξελίσσεται. Οι ασθενείς με κατάθλιψη
αισθάνονται, σκέφτονται και λειτουργούν καλύτερα
Vladimir Maletic, USA

ΑΙθουσΑ ΙI

5η Επιστημονική Συνάντηση τομέα νέων Ψυχιάτρων:
«νεότερα Δεδομένα στην Ψυχοφαρμακολογία.
τι φέρνει ο ταχυδρόμος;»

09.00-10.30 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι ι του τομέα νέων Ψυχιάτρων:
Προεδρείο: Π. Στοφόρος, Αν. Διακουμοπούλου

Θεραπεία Διαταραχών Άγχους
Σπ. κλείσας
Σύγχρονη ψυχοφαρμακολογική αντιμετώπιση της OCD διαταραχής.
Δ. Απατάγγελος
Καινοτόμες φαρμακολογικές προσεγγίσεις στη διπολική διαταραχή
Στ. Δημητρακόπουλος

15.00-16.30 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι ιι του τομέα νέων Ψυχιάτρων:
Προεδρείο: Α. Οικονόμου, Γ. Πάγκαλος

Νεότερα ερευνητικά δεδομένα στη χρήση του Λιθίου
Δ. Γοργόλη
Νεότερα δεδομένα στην φαρμακολογία του sex: Αβαναφίλη, Δαποξετίνη
Αν. Παπακωνσταντίνου
Σχιζοφρένεια και ο ρόλος του γλουταμινικού οξέος
Μ. τζιαπούρας

16.30-18.00 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι ιιι του τομέα νέων Ψυχιάτρων:
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Κ. Μπονώτης

Νεότερα αντιψυχωτικά
Αν. Διακουμοπούλου
Νεότερα αντικαταθλιπτικά
Α. Οικονόμου
Νεότερα δεδομένα στην ψυχοφαρμακολογία της τρίτης ηλικίας
Α. καρζής

18.00-18.30 Διάλειμμα - καφές
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ΑΙθουσΑ ΙI

18.30-20.00 ΠρΟφΟρικΕΣ ΑνΑκΟινΩΣΕιΣ
Προεδρείο: Ειρ. Σιούτη

ΠΑ1. ΒΙολογΙκέσ ΠΑρεμΒAσεΙσ κΑΙ γνωσΙΑκή συμΠερΙφορΙστΙκή
ψυχοθερΑΠεIΑ σε χρOνΙεσ ψυχΙΑτρΙκEσ δΙΑτΑρΑχEσ.
Η σΗμΑσIΑ τΗσ δΙεΠΙστΗμονΙκήσ συνεργΑσIΑσ στΙσ
ΠΑρεμΒAσεΙσ στουσ ΑσθενεIσ με σχΙζοφρEνεΙΑ κΑΙ
δΙΠολΙκH δΙΑτΑρΑχH
Σταυρούλα ρακιτζή1, Πολυξένη Γεωργιλά2

1 Ιδιώτης. Διπλ. Ψυχολόγος (Msc Clinical Psychology). Πιστοποίηση
στη γνωσιακή συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία από την EABCT
2 Διευθύντρια του ψυχιατρικού τμήματος ενηλίκων του ΓΝΑ
Γ. Γεννηματάς Αθηνών

ΠΑ2. υΠοθυρεοεΙδΙσμOσ κΑτA τΗ θερΑΠεIΑ με λIθΙο
σε δΙΠολΙκοYσ ΑσθενεIσ: ΑΙτΙολογίΑ, εκΒΑσΗ κΑΙ
θερΑΠευτΙκΗ δυνΑμΙκή
Ορέστης Γιωτάκος
Ψυχίατρος

ΠΑ3. χρΗσΗ φθορΙουδροκορτΙζονΗσ στΗν ΑντΙμετωΠΙσΗ τΗσ
ορθοστΑτΙκΗσ υΠοτΑσΗσ σε ΑσθενεΙσ Που λΑμΒΑνουν
μεΙζων ψυχΙΑτρΙκΗ ΑγωγΗ
Ε. Παρασκευοπούλου, ι. Σερπετίνης, κ. κότσαλης, Γ. Ξυνός,
ι. Μπέγκα, φ. τσάκου, Μ. Μιχαηλίδης
Ιδιωτική Ψυχιατρική Κλινική «Άγιος Γεώργιος» - Διόνυσος - Αττική

ΠΑ4. οξεΙΑ εΠΙ χρονΙΑσ τοξΙκοτΗτΑσ ΑΠο λΙθΙο σε συνδυΑσμο
με ντουλοξετΙνΗ – ΠΑρουσΙΑσΗ ΠερΙστΑτΙκου
Παθολογική κλινική Γ.Ν. Κατερίνης - Νευρολογικό τμήμα:
Ξυγωνάκης χρήστος, Ειδικευόμενος Παθολογίας
κατσαμάγκα Μαρία, Νευρολόγος
ηλιάδης Πορφύριος-ραφαήλ, Ειδικευόμενος Παθολογίας
Γούτσιου ραφαέλα, Ειδικευόμενη Παθολογίας
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Γ.Ν.Κατερίνης:
Οικονόμου Μαρίνα, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος
Μπεκριδέλης Ανέστης, Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος
Ψυχιατρική κλινική Γ.Ν. Κατερίνης
Γεωργιάδου Αγορούλα, Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής
Ξυλάς Δημήτριος, Ψυχίατρος

ΠΑ5. εΠΙτυχήσ μονοθερΑΠεΙΑ με 30 mg ΑσενΑΠΙνΗσ σε
ΑσθενΗ με ΑνθεκτΙκΗ σχΙζοφρενεΙΑ
Γεώργιος Μητρόπουλος, ιωάννης καμπούρας, Δήμητρα Μούσδη,
Ζωή καλογεροπούλου
4ο ΨΤΕ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής
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ΠΑ6. εΠΑγωγΗ μΑνΙΑσ ΑΠό τον ΑφροδΙσΙΑκο ΠΑρΑγοντΑ
ΙκΑρΙνΗ
ιωάννης καμπούρας, Γεώργιος Μητρόπουλος, Δήμητρα Μούσδη,
Ζωή καλογεροπούλου
4ο ΨΤΕ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

ΠΑ7. Η θεσΗ των ΑντΙκΑτΑθλΙΠτΙκων στΗ θερΑΠεΙΑ τΗσ
σχΙζοφρενεΙΑσ: νεωτερΑ δεδομενΑ
Δήμητρα Μούσδη, Ζωή καλογεροπούλου, ιωάννης καμπούρας,
Γεώργιος Μητρόπουλος
4ο Ψυχιατρικό Τμήμα Εισαγωγών, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

ΠΑ8. τροΠοΠοΙΗσεΙσ στο ρΑΒδωτο σωμΑ, ελεγχομενεσ ΑΠο
τΗν RgS9-2 ΠρωτεΙνΗ, κΑθορΙζουν τΗν ενΑρξΗ δρΑσΗσ
κΑΙ τΗν ΑΠοτελεσμΑτΙκοτΗτΑ των τρΙκυκλΙκων
ΑντΙκΑτΑθλΙΠτΙκων στο νευροΠΑθΗτΙκο Πονο
Vasiliki Mitsia,b,1, Dimitra Terzia,1, Immanuel Purushothamanb,
Lefteris Manourasa, Sevasti Gasparia,b, Rachael L. Nevec,
Maria Stratinakia, Jian Fengb, Li Shenb, and Venetia Zacharioua,b

a Department of Basic Sciences, Faculty of Medicine, University of Crete,
Heraklion, Crete, Greece, 71003
b Fishberg Department of Neuroscience, Icahn School of Medicine at
Mount Sinai, New York, NY 10029
c Department of Brain and Cognitive Sciences, McGovern Institute of
Brain Research at MIT, Cambridge, MA 02139
1 V.M. and D.T. contributed equally to this work

ΠΑ9. μελετΗ τΗσ εΠΙθετΙκοτΗτΑσ κΑΙ των εΠΙμερουσ
ΠΑρΑμετρων ΑυτΗσ σε σχεσΗ με τΑ λΙΠΙδΙΑ του ΠλΑσμΑτοσ
καβουργιά Ε.1,4, Θεοδωρακοπούλου Α.2,4, Παπαδοπούλου Α.3,4,
Ευσταθίου Β.3,4, ρίζος Ε.3,4, Γουρνέλλης ρ.3,4, Δουζένης Α.3,
χριστοδούλου χ.3,4

1 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Αθήνα
2 Ψυχιατρικό Τμήμα, ΨΝΑ «Δρομοκαϊτειο», Αθήνα
3 Ψυχιατρικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
4 ΠΜΣ “Διασυνδετική” Ψυχιατρική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
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ΑΙθουσΑ Ι

09.00-10.30 ΕκτΑκτη ΓΕνικη ΣυνΕλΕυΣη
ΕλληνικηΣ ΨυχιΑτρικηΣ ΕτΑιρΕιΑΣ

10.30-11.00 Διάλειμμα - καφές

11.00-12.30 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 8
η θεραπεία του «κινούμενου στόχου» της διπολικής διαταραχής
Προεδρείο: Βασ. Αλεβίζος, Γ. Αλεβιζόπουλος

Θεραπεία του μανιακού επεισοδίου. Νεότερα δεδομένα
Γ. Αλεβιζόπουλος
Σταθεροποιητική θεραπεία
κ. φουντουλάκης
Θεραπεία ειδικών μορφών της διπολικής διαταραχής
Π. φερεντίνος

12.30-14.00 ΣτρΟΓΓυλΟ τρΑΠΕΖι 9
χειρισμός των ανεπιθύμητων ενεργειών
Προεδρείο: Χ. Τουλούμης, Ε. Σιούτη

Των αντιψυχωσικών
χ. τσόπελας
Των αντικαταθλιπτικών
Π. φωτιάδης
Των θυμοσταθεροποιητικών και των αγχολυτικών
Γ. χριστόπουλος

14.00-14.30 λHΞη ΣυνΕΔρIΟυ- ΣχOλιΑ - ΣυΜΠΕρAΣΜΑτΑ
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