
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 

Παρασκευή 8 Οκτωβρίου 2021 r.06.10.2021 
 

ΩΡΑ  ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ (μετάφραση από  
Αγγλική/Ελληνική ή από 
Ελληνική/Αγγλική)  

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

09.15-09.30 Πανος Ασημάκης 
Ερωτήσεις και απαντήσεις 

   

09.30-10.45 
Βιωματικά 
εργαστήρια  

  Αγραφιώτη Μαγδαληνή  

•  Η εφαρμογή της 
ενσυναισθησης 
στην θεραπεια  

Τζαμαλούκα Γεωργία  

•  Η ευθύνη των 
γυναικών στην 
σύγχρονη εποχή  

Καραπαναγιώτης Στέφανος  

•  Η δημιουργικότητα 
ως ένα εργαλείο στη  

θεραπεία τραύματος 
και πένθους  

10.45-11.00  Διάλειμμα / Πάνος Ασημάκης       

11.00-11.15   Χαιρετισμός προέδρου EAIP        

11.15-12.00  Slavkovic Ivana & Petrovic Vesna,   
•  Από την μεροληπτική πρακτική 

σε ένα οραμα κοινωνιας 
συμφωνα με τις ανάγκες των 
ανθρώπων της: ο ρόλος της 
ψυχοθεραπείας  

      

12.00-12.10  Διάλειμμα        

12.10-12.40  Παρουσίαση Joanna Hewitt Evans: 
Vleugels Hilde,  

•  Ο ψυθιριστής του χάους: 
Δημιουργικότητα και  
σύνθεση  

      

12.40-12.50  Διάλειμμα        



12.50-13.20  Kato Joanna,   

•  Όταν η ψυχοθεραπεία 
συναντά την κοινωνική ευθύνη  

      

13.20-13.30  Διάλειμμα        

13.30-14.00  Wilkinson, Heward,  
•  Ενδιαφέροντα ερωτήματα για 

ένα απίθανο επάγγελμα: Η   

      

 

 φιλοσοφία της 
ψυχοθεραπείας  

   

14.00-14.45    Διάλειμμα- φαγητό        

14.45-15.45 
Στρογγυλό 
τραπεζι  

 Popescu Oana Maria,   
• Μια νεα ταξινόμιση στους 

κοινούς παράγοντες στην  
ψυχοθεραπεία  

Αναγνώστου Γιάννα,  
• Ο εσω καθρέφτης του 

εξωτερικού και αντιστρόφως  
Levu Corina Elena Antoaneta 

• Connections against the odds: 
how to create intimacy in 
personal development groups 
for psychotherapy trainees- 
online groups during the 
pandemic 

      

15.45-15.55  Διάλειμμα        



15.55-16.55  Enachescu-Hroncova Iva,  & Enachescu  
Vladimir A., Neagu Andrea,  

• -Παιγνιοθεραπεία ως ένα 
δημιουργικό μέσον  στην 
πρόσβαση του Εαυτού  

• -Η δημιουργικότητα στην 
συνθετική ψυχοθεραπεία  

      

16.55-17.05  Διάλειμμα         

17.05-17.35  Βαλλιανατου Νιονια & Γιάννης  
Νέστορος,  

•  Παράλληλη χρήση της 
νευροβιοαναδρασης και της 
συνθετικής ψυχοθεραπείας  
στην εξέλιξη της εγκεφαλικής 
δραστηριότητας  

      

17.35-17.45 Διάλειμμα        

17.45-18.15 Viscu L..I., Watkins C. E. jr, Cadariu I. E. 

• The supervision pyramid as 
tool in developing 
psychotherapy supervisor 
competencies  

   

18.15-18.25 Διάλειμμα    

18.25-19.40 
 
Βιωματικά 
εργαστήρια 
Χωρίς 
μετάφραση  

 Finley Linda, UK,  

 •  The challenge of  
relational ethics 

 Νέστορος Γιάννης  

•  Η εφαρμογή της 
συνθετικής 
ψυχοθεραπείας  
στην  

ελαχιστοποιηση των 
θετικών και 

Αναγνώστου Γιάννα &  
Λεκανίδου Μελίνα  

• Αναζητώντας  
δημιουργικούς 
τρόπους για την 
βελτίωση της 
ψυχικής  

Γιαννακοπούλου Λένα  

•  Η ζωτικότητα του 
ανθρώπου ως πηγή  
δημιουργικότητας 
και  
αυτοθεραπείας  

 

  αρνητικών συμπτωματων 
στην σχιζοφρένεια 

ανθεκτικότητας 
και την επιδρασή  
της στην κοινωνική 
ευθύνη  

 



19.40-19.50 Διάλειμμα        

19.50-21.05 
Βιωματικά 
εργαστήρια  

Χωρις 
μετάφραση 

Michell Claire, UK  

•  Working with the dreams  
integratively  

Ελληνική Εταιρεία  
Αντλεριανής Ψυχολογίας  
Νικολάου Φιλίτσα &  
Σοφρώνη Ντόρα  

• Η ανδρική 
διαμαρτυρία της 
εφηβικής ηλικίας 
και η μετουσιωση 
της σε κοινωνικό 
ενδιαφέρον μέσα 
από το πρίσμα της 
αρχαίας ελληνικής 
τραγωδίας  

Γιουρούκου Σοφία  

• Τα παραμύθια των 
ηρώων  

Γερμάνη Μαργαρίτα &  
Παρασκευοπούλου Ιφιγένεια  

 •  Η φωτογραφία ως  
εργαλείο στην 

ψυχοθεραπευτική 
διαδικασία 

 ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΠΡΩΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ   
ΣΑΒΒΑΤΟ 9 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

    

ΩΡΑ  ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

9.45-10.45 
ΣΤΗΝ  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ  

Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας 
Ελλάδος,  Μοσχονάς Δημήτρης, 
πρόεδρος ΕΕΨΕ,   

• Η πιστοποίηση της  
Ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα  
Νίκα Ελένη  

• Βιωματικοί δρόμοι γνώσης:  
Η Εκπαίδευση των Ψυχοθεραπευτών  
Σκαλή Θεοδώρα  

• Πιστοποίηση  
"Ψυχοθεραπευτής: Ζητήματα 
Ήθους, Ύφους, Ευθύνης και  
Φιλοσοφίας  

      

10.45-11.00   Διάλειμμα        



11.00-12.00 
ΜΕ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΈΝΩΣΗ 
ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ – 
ΠΑΙΓΝΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 
 Συντονίστρια : Αριστέα 
Κοντραφούρη. 
Λένα Πεπονή : “Γεφυρώνοντας  
Μεταβάσεις μέσω δημιουργικής 
έκφρασης και δράσης στην 
Δραματοθεραπεία”. 
Πόλυ Σταθοπούλου: “Δημιουργικά 
Αποτυπώματα στο μαγικό χαλί της 
Παιγνιοθεραπείας”. 
Ολγα Δημοπούλου : 
“Ψυχοθεραπεία Online: 
Πλεονεκτήματα- μειονεκτήματα και 
περιθώρια δημιουργικότητας”. 
Αριστέα – Γιαννούλα Φραγκουλίδου 
: “Το Ταξίδι μιας τόσης δα 
Μουντζούρας..” 
 
   

      

 

     

12.00-12.10  Διάλειμμα        



12.10-13.10  
ΜΕ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο 
Λατσώνα Κ, Κουνέλη Ε., Παπαδάκης Θ., 
Τσέγκος Ι.Κ.  

• Η πολυπαραγοντική 
προσέγγιση στη θεραπεία 
παιδιών και εφήβων  

 Καραποστόλη Ν.,  
• Η αντιμετώπιση 

τραυματικών εμπειριών  
σε μια ανοικτή κοινότητα  

Λίβας, Δ. Μαρκεζίνης Ε., Κακούρη Α., 
Τσέγκος Ι.Κ.  

• Η πολυπαραγοντική 
προσέγγιση σε βαρειά 
ασθενείς  

      

13.10-13.20  Διάλειμμα        

13.20-14.20  
ΜΕ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

Κέντρο Σύγχρονης Ψυχοθεραπείας &  
Ψυχανάλυσης  

• Άγχος θανάτου και 
δημιουργικότητα  

• Επίδραση του 
ψυχοκοινωνικου 
περιβάλλοντος στην 
ψυχοθεραπεία   

• Η αυτοφροντίδα στην 
ψυχοθεραπεία  

  

      

 

14.20-15.20 Διάλειμμα- φαγητό        



15.20-16.35 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΧΩΡΙΣ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

 Hewitt Evans Joanna 

•  Relational integrative 
supervision: meeting the needs of the 
supervisee   

 Γιαννακούρου Ζωή  

 •  Τραύμα: πως η  
ακινησία και η μνήμη του 
σωματος το ενεργοποιει 

 

Βουτσινού Τζοβάννα  

• Προσεγγίζοντας 
το πενθος 
γιορτάζοντας την 
ζωη  

  

16.35-16.45 Διάλειμμα        

16.45-18.00 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΧΩΡΙΣ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

• Wilkinson Heward 
Impossible questions for an 
impossible profession: the 
philosophy of psychotherapy 

Καλλιφρονάς  Μιχάλης  

 •  Ενσυνειδητότητα  
και focusing 

Παπατριανταφύλλου 
Σπύρος  

•  Εξάρτηση και 
εξαρτήσεις  

 

18.00-18.10 Διάλειμμα        

 18.10-19.25 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΧΩΡΙΣ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

 Popescu Oana Maria  

•  Films and cinema as 
interventions in integrative 
psychotherapy 

Κωνσταντίνου Σταυριανή   

• Δημιουργώντας 
συναντήσεις… με 
τον εαυτό και τους 
άλλους  

Ασημάκης  Πάνος,  
Παπαιωαννου Ιωάννα &  
Stummer Gudrum  

• Τραύμα, 
δημιουργικότητα 
και μεταβατικός 
χώρος  

  

19.25-19.35 Διάλειμμα        

19.35-20.50 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 
ΧΩΡΙΣ  
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ  

 Zvelc Gregor & Zvelc  
Masa, Σλοβακία  

• Relational mindfulness and 
compassion in integrative 
psychotherapy 

Κολέτση Μάρσα  

•  Ο κώδικας 
δεοντολογίας στην  
ψυχοθεραπεία  

 

19.35-19.55 

Δουρδούμα Άννα  

 •  Συν- 
οικοδομώντας μια 
νέα αφήγηση στη 
συνθετική 
θεραπεία ζεύγους   

19.55-20.35 
Δουρδούμα Ά., και 
συνεργάτες  

• πως η  
δημιουργικότητα στην 
θεραπεία εχει επηρεασει την 
ζωή των ανθρώπων σε 
εξάρτηση  

20.50-21.00 Διαλειμμα 
 

   

21.00-21.30  Συμπεράσματα      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


