
ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

«Αναζητώντας τη ψυχική υγεία στους χώρους εργασίας μετά την κρίση» 

14 Μαΐου 2018  

Αμφιθέατρο “Αθήνα 984FM” 

Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων, Πειραιώς 100, Γκάζι 

Διοργάνωση: ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΟΡΕΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  

ΚΑΙ  ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΑΡΓΩ» σε συνεργασία με τη 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

09.00 - 09.30 Προσέλευση συνέδρων – Εγγραφές 
 

09.30 - 10.00 Έναρξη - Χαιρετισμοί  
 
Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας 
«ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ 
 

 Μαρία Στρατηγάκη, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας και Ισότητας 
Δήμου Αθηναίων, Αν. Καθηγήτρια στο Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Παντείου 
Πανεπιστημίου 
 

10.00 - 11.15 ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 
Συντονιστής: Παναγιώτης Χονδρός, Ψυχολόγος, Γραμματέας Δ.Σ. Ομοσπονδίας 
«ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ. ΕΠΑΨΥ 

 «ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΩΝ  ΚΑΙΡΩΝ: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑ»  
Αθηνά Φραγκούλη, εποπτικο-εκπαιδεύτρια ΕΚΨ&ΨΥ, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ 
 

 «ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΝΕΡΓΙΑΣ» 
Αλεξάνδρα Κορωναίου, Καθηγήτρια στο Τμήμα Ψυχολογίας, 
Κοσμήτορας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

 «METAPPYΘMIΣTIKH KOYΛTOYPA KAI ΨYXIKH YΓEIA TΩN OPΓANIΣMΩN: 
ANTIΘEΣEIΣ KAI ΠPOKΛHΣEIΣ»  
Στέλιος Στυλιανίδης, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής (Ε.Ψ.Ε., IPA.), Ομαδικός Αναλυτής 
(SFPPG), Καθ. Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επιστ. Σύμβουλος ΕΠΑΨΥ  

11.15 – 11.30 Διάλειμμα – Καφές 
 

11.30 – 13.00  Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΣΤΡΕΣ 
ΣΗΜΕΡΑ 
Συντονιστής: Κατερίνα Μυλωνοπούλου,  Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», 
Ταμίας Δ.Σ. ΕΚΨ&ΨΥ 

 «Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΚΑΙΡΟΥΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ: προκλήσεις και νέα ζητήματα».  
Νίκος Δρόσος, Ψυχολόγος - Σύμβουλος Απασχόλησης (PhD), Ταμίας Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ, 
Μέλος Δ.Σ. ΕΛΕΤΥΠΕ, Διδάσκων στα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών "Ειδική 
Αγωγή" και "Επαγγελματική Συμβουλευτική και Προσανατολισμός" του ΕΚΠΑ 
 

 «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΥΣΦΟΡΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΣΤΡΕΣ»  
Αλέξανδρος-Σταμάτιος Αντωνίου, Επικ. Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Δημοτικής 
Εκπαίδευσης του ΕΚΠΑ 



 
 

 «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ ΤΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ»  
Ανδρέας Βασιλιάς, Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχολογίας, Ψυχαναλυτής, Επόπτης κοινωνικών 
επιστημόνων, Πρόγραμμα ESTI@ του Δήμου Αθηναίων 

 «ΠΟΤΕ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ; ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ, 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ»  
Μαρία Ντεβέ, Ψυχολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας ΠΕΨΑΕΕ 
 

 "EΡΓΑΣΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ 
(BURNOUT) ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ & ΕΦΗΒΟΥ"  
Νικολέττα Μαυροειδή, MD, MPH, Phd, Επιστημονική Υπεύθυνη στο Τμήμα 
Επιστημονικής Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου 

13.00 – 14.00 Διάλειμμα- Ελαφρύ Γεύμα 
14.00 – 16.00 Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ 

ΚΡΙΣΗΣ: ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ 
Συντονιστής: Μενέλαος Θεοδωρουλάκης, Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος Δ.Σ. 
Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ», Πρόεδρος Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ 

 Σωτήριος Κουπίδης, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Κοι.Σ.Π.Ε. (ΠΟ.Κοι.Σ.Π.Ε.) 
(αναμένεται απάντηση) 

 «ΝΕΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ-ΕΥΕΛΙΚΤΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΤΩΝ 
ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ»  
Αλέξανδρος Οικονόμου, Msc Ψυχικής Υγείας- Ιατρική Σχολή Αθηνών, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος της ΚΣΔΕΟ "ΕΔΡΑ" 
 

 «ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΜΙΑ ΣΤΑΘΕΡΗ ΣΤΟ ΑΣΤΑΘΕΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ».  
Εύη Γεωργακοπούλου, ψυχολόγος, υπεύθυνη του γραφείου υποστηριζόμενης 
εργασίας της ΕΚΨ&ΨΥ και ΚΟΙΣΠΕ «διαδρομές» και Ναυσικά Παπαδημητράτου, 
κοινωνική  λειτουργός ΕΚΨ&ΨΥ και ΚΟΙΣΠΕ «διαδρομές»  
 

 «Η ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΑΣΤΕΓΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΑΘΗΝΑΙΩΝ»  
Σοφία Μαρινάκη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Προγράμματος- Κοινωνική Λειτουργός, 
Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας Δήμου Αθηναίων 

 «ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ 
ΝΟΣΟ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΠΕΨΑΕΕ.»  
Ευγενία Γαβριήλ, Υπεύθυνη του Γραφείου Υποστήριξης της Απασχόλησης, ΠΕΨΑΕΕ, 
Ψυχολόγος (MSc), Αντώνης Κορφιάτης, Επ. Υπεύθυνος Εξειδικευμένου Κέντρου 
Ημέρας «Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου», ΠΕΨΑΕΕ, Κοινωνιολόγος (MSc), Ιωάννα 
Τσαμπαλάτη-Βακαλοπούλου, Στέλεχος του Γραφείου Υποστήριξης της Απασχόλησης, 
ΠΕΨΑΕΕ, Ψυχολόγος (MSc) 
 

16.00 – 17.30 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΗΜΕΡΑ 

 Συντονιστής: 
 Εμπειρίες εργαζομένων από ευάλωτες ομάδες σε ΚοιΣΠε  - ΚοινΣεπ 

 
17.30 – 18.00 Κλείσιμο συνεδρίου 

 


