
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωστικής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

 

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 

 

9.00-10.00 Προσέλευση-Εγγραφές 

10.00-10.15 Έναρξη του συνεδρίου 
  Γιάννης Βλάχος 
 

10.15-1100      Εναρκτήρια διάλεξη 

Προεδρείο: Ευάγγελος Παππάς 
Η Ελληνική πολιτισμική συνεισφορά στην Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία 
Σπύρος Καρβούνης 

 
11.00-11.30 Διάλειμμα-Καφές 
 
11.30-12.30 Διάλεξη 
   
  Προεδρείο: Γιάννης Βλάχος 
                           Σκέψεις για την θεραπευτική διαδικασία  

Γρηγόρης Σιωμόπουλος 
 

12.30-13.30 Προφορικές ανακοινώσεις 

 

                          Προεδρείο: Ε. Ζαμπουρίδου, Ρ. Τόλη 

Τα Διλήμματα, Οι Παγίδες και οι Εμπλοκές στον κόσμο του Εθισμού και της Επανένταξης. 
Γνωστικοαναλυτική Προσέγγιση και παρουσίαση περιστατικών 

Ελευθερία Ζαμπουρίδου 
   

Εφαρμογες της ΓΑΨ σε παιδιά και εφήβους 

Ρίτα Τόλη 
 
Εφαρμογή τεχνικών της ΓΑΨ σε ομαδικό πλαίσιο 
Βίλλυ Τσέλιου 
 
 
 
 

   
13.30-16.00 Διάλειμμα-μεσημεριανό 

 



16.00-17.00 Στρογγυλό τραπέζι 

Προεδρείο: Γιώργος Γαρύφαλλος 
 
Διαδικαστικές ακολουθίες πίσω από τα ψυχαναγκαστικά συμπτώματα 
Ελενα Γεωργιάδου 
 

Εφαμόζοντας την ΓΑΨ σε ενήλικες με ιστορικό τραυλισμού 
Χριστίνα Ζαγόρα 
 
Η ζωγραφική ένα ακόμη εργαλείο στη ΓΑΨ 
Ελισσάβετ Βασιλειάδου 

 
17.00-17.30 Διάλειμμα-Καφές 
 
 
17.30-19.00 Παράλληλα εργαστήρια 
   

Thetherapeuticrelationship 
ElizabethMcCormick 
 
Ο «δύσκολος» ασθενής. Αντιμετωπίζοντας τους εφιάλτες μου στη θεραπευτική σχέση 
Τσαρκιτζή Ελένη , Κουράκη Ματίνα 

 

 

 

Κυριακή 30 Σεπτεμβρίου 

 

9.30-10.30 Διάλεξη 

  Προεδρείο: Μαρία Κυρίτση 
                           Mapping the mechanisms of change in psychotherapy 

Steve Potter 
 

10.30-12.00 Παράλληλα εργαστήρια 
 
How to enjoy writing a reformulation 
ElizabethMcCormick 
 
Η καθημερινή κλινική πράξη –Δημιουργικότητα και ανασφάλεια ή ασφάλεια και 
επαναληπτική ανία 
Σπύρος Καρβούνης 
 

12.00-12.30 Διάλειμμα-Καφές 

 

 



12.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Προεδρείο: Κουρμπέτης Δημήτρης 

Η ΓΑΨ στο πλαίσιο ενός δημόσιου φορέα παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας και η ΓΑΨ 
στο ιδιωτικό επάγγελμα. 
 

Εισηγητές: Γιαννακόπουλος Δημήτρης, Κατσιμαγκλής Χρύσανθος Ράμναλης Ανέστης 

 

13.30-15.00 Γενική Συνέλευση ΠΕΓΑΨ-Εκλογές 

15.00  Λήξη του συνεδρίου 

 

 


