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Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,  

Σας καλωσορίζουμε με χαρά στο 2ο συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου  

«Μύθος και Παραμύθι : από την αφήγηση στον ψυχαναλυτικό λόγο» 

 Ο στόχος μας είναι να φωτίσουμε λίγο περισσότερο τις συγγένειες μεταξύ Μύθων, 
Παραμυθιών και Ψυχανάλυσης. Ασφαλώς η σχέση τους είναι δεδομένη, μια και ο ιδρυτής και 
δημιουργός της Ψυχανάλυσης Σ. Φρόιντ, άντλησε υλικό και παραδείγματα έκφρασης 
ψυχικών φαινομένων, από την Αρχαία μυθολογία. Αρχετυπικές μορφές αποτυπωμένες στην 
αρχαία τραγωδία, όπως και μυθολογικές θεότητες και χαρακτήρες, δώρισαν άφθονο υλικό 
στην ψυχανάλυση για την χρησιμοποίηση προτύπων ανθρώπινου ψυχισμού και 

συμπεριφοράς. Ο Οιδίπους, η Ηλέκτρα, ο Ορέστης, η Αντιγόνη, η Μήδεια, ο 
Νάρκισσος, ο Σίσυφος, ο Τάνταλος, ο Προμηθέας, ο Ίκαρος, για να αναφέρω μερικά, 
είναι αρχετυπικά σύμβολα που μας ακολουθούν τόσο στην καθημερινή όσο και τη θεραπευτική 
μας πορεία. Παρελαύνουν στη μνήμη μας έφηβοι και νεαροί ενήλικες σαν ήρωες σύγχρονης 
ψυχικής τραγωδίας.  

Αγωνιζόμαστε να διεισδύσουμε στον ψυχικό τους κόσμο και να λύσουμε μαζί τους υπαρξιακά 
αινίγματα και εσωτερικές συγκρούσεις, ψυχικά τραύματα και πρώιμες απώλειες. Δίχως τίποτα 
το ηρωικό, μοιραζόμαστε τον ψυχικό τους πόνο και αναζητούμε καινούργιο νόημα σε 
καθοδηγούμενα από ασυνείδητες δυνάμεις αδιέξοδα. 

Πέρα όμως από την πασίγνωστη αυτή αναφορά, υπάρχει και η λιγότερο οικεία αναφορά του 
Φρόιντ στην διασύνδεση του ονείρου και των παραμυθιών. Προφανώς η γνωστή χρήση 
συμβόλων και συμβολισμών στα όνειρα είναι ευρέως διαδεδομένη, ακόμα και ως εμπειρία. 
Όμως εδώ εισάγεται το παραμύθι, ως αρχικά το «παραπαίδι», και ανοίγει άλλη μια πόρτα στην 
βίωση φαντασιώσεων και τη δίοδο προς το ασυνείδητο.  

Η αφήγηση συνυπάρχει με την ερμηνεία. 

Οι Ψυχοθεραπευτές παιδιών έχουν την εμπειρία της καθημερινής δημιουργίας και 
χρησιμοποίησης παραμυθιών στο παιχνίδι, τα σχέδια, τη φαντασίωση και το λόγο, στη 
διάρκεια των συνεδριών.  

Οι μύθοι μιλάνε στην ψυχή των εφήβων… 

…που αναζητά ηρωικά εξιδανικευμένα πρότυπα ταύτισης, και στις υπαρξιακές αγωνίες των 
ενήλικων. Στα παιδιά μπορεί να προκαλούν θαυμασμό, αλλά γι’ αυτά είναι ένας τόσο 
μακρινός κόσμος, που δε μπορούν να ταυτιστούν. Αντίθετα οι πιο προσιτοί, συχνά καθημερινοί 
ήρωες των παραμυθιών, μπαίνουν στα όνειρά τους, τους μιλάνε με πιο οικεία γλώσσα, 
κατοικούν στο σπίτι τους.  

Ας χρησιμοποιήσουμε, λοιπόν, αυτό το τριήμερο, για να μπούμε σε αυτούς τους μυθικούς και 
παραμυθένιους κόσμους του ασυνείδητου και, συνδυάζοντας λόγια των Winnicott Bion, να 
παίξουμε σκεπτόμενοι, στη δημιουργική αυτή σύνθεση. 

Δημήτρης Αναστασόπουλος, 
Πρόεδρος ΕΨΨΠΕ  
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Οργανωτική Επιτροπή 

Αδαμίδου Βασιλική 

Αναστασόπουλος Δημήτρης 

Βασιλοπούλου Βασιλική 

Κωνσταντάκη Ευανθία 

Τσελίκα Μαρία 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή 

Αναστασόπουλος Δημήτρης 

Ζαχαριά Αλεξάνδρα 

Λάγιου – Λιγνού Έφη 

Μαράτου Όλγα 

Ματσουκά Μάτα 

Σκλείδη Ολυμπία 

Σταύρου Ελένη 

Ταλούμη Νάνσυ 

Τζίκας Δημήτρης 

Τσανίρα Ειρήνη 

Τσιάντης Ιωάννης 

Χριστογιώργος Στέλιος 

Widdershoven-Ζερβάκη Μαριάνζ 

 

 

Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή 

Βαρτζόπουλος Ιωάννης, 

Δημόπουλος Βασίλης 

Ιωαννίδης Χρήστος 

Μανωλόπουλος Σωτήρης 

Μητροσύλης Σπύρος 

Παναγιωτοπούλου Ιωάννα 

Σαββόπουλος Σάββας 

Ταλφανίδης Κώστας 

Τσιάντης Ιωάννης 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16.03.18 

13:00-

14:00 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ 

14:00-

14:30 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία (Ε.Ψ.Ε)  

Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας (Ε.Ε.Ψ.Ψ.) 

Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος  

14:30-

15:00 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Η ψυχαναλυτική συνεδρία ως παραμύθι και αντίστροφα 

Αναστασόπουλος Δημήτρης 

15:00-

16:00 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Ψυχανάλυση και ιστορικοί μύθοι  

Rustin Michael 

Συντονίστρια: Λάγιου-Λιγνού Έφη 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Α ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β 

16:00-

17:30 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 

Οι Οβιδιακές μεταμορφώσεις 

της αφήγησης στην Τέχνη και 

την ψυχαναλυτική θεραπεία 

Συντονιστής: 

Αναστασόπουλος Δημήτρης 
 
Οι ιστορίες μέσα μας: Η 

προσφορά και λειτουργία της 

αφήγησης στον ψυχισμό  

Ανασοντζή Σοφία  
 
Η αφηγηματική λειτουργία 

του θεραπευτή ως δημιουργία 

μεταβατικού χώρου στην 

ψυχαναλυτική-

ψυχοθεραπευτική συνεδρία  

Πέππα Μαίρη 
 

Η αφηγηματική λειτουργία 

στον κινηματογράφο και την 

ψυχαναλυτική 

ψυχοθεραπεία. Η Persona 

του Μπέργκμαν και ο Πέτρος 

συναντιόνται  στη σιωπή  

Αδαμίδου Βασιλική 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

 

Συντονίστρια: Βασιλοπούλου 

Βασιλική 

 

Από το όνειρο στο παραμύθι : 

όψεις του παιδικού εαυτού 

στη θεραπεία ενηλίκων  

Μαγγανά Κατερίνα 

 

Ανάμεσα στο όνειρο και την 

πραγματικότητα. Το όνειρο 

και οι ψυχικές κινήσεις στη 

διαδικασία της θεραπείας 

Καπνουτζή Πόπη 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

 

Συντονίστρια: Κοσμά Έλενα 

 

Από την οθόνη της εικόνας στη 

διαδρομή του μύθου: η 

αναζήτηση ταυτότητας στην 

ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 

μιας έφηβης σε πλαίσιο 

απεξάρτησης 

Ατσαλάκη Αμαλία  

 

Απελευθερώνοντας τον 

Προμηθέα: ο μύθος στην 

θεραπεία απεξάρτησης μέσω 

ψυχοδράματος 

Τάκης Νικόλαος 

 

Παραμύθι και Ψυχανάλυση 

Σιμοπούλου Σοφία 
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17:30-

18:00 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Α ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β 

18:00-

19:30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Το Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα 

στο Παραμύθι: Ο 

Σταχτοπούτης 

Τζαβάρας Νίκος 

 

Μύθος - προσωπικός μύθος  

Μπεράτη Σταυρούλα 

 

Μύθος - Ψυχαναλυτική 

σκέψη 

Καπετανάκης Κώστας 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Οι ιστορίες των παιδιών μέσα 

στο πλαίσιο της 

ψυχοθεραπείας: ένα παραμύθι 

για μικρούς και μεγάλους 

 

Συντονίστρια: Λιγνού Έφη  
Συζητήτρια: Μαράτου Όλγα 
 

«Μια φορά και έναν καιρό…». 

Οι ιστορίες-η ιστορία της Α. 

Μπαρτζώκη Αιμιλία 

 

Το μυθικό και το πραγματικό 

του τραύματος: Το βίωμα και 

η ιστορία του 

Ανασοντζή Σοφία 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Κατασκευή του τραυματικού 

μύθου μέσα στην 

ψυχοθεραπεία 

 

Συντονιστής / σχολιαστής: 

Αλεξανδρίδης Αθανάσιος 

 

Μνήμες γέννησης 

Αλεξανδρή Αλεξάνδρα 

 

Κατασκευή και αφήγημα 

Κοσμά Έλενα 

 

19:30-

20:30 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 1 

 

Συντονίστριες 

Ματσουκά Μάτα, 

Γκιζάρη Φλώρα  

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 2 

 

Συντονίστριες 

Widdershoven-Ζερβάκη 

Μαριάνζ,  

Σπηλιωτοπούλου Βάσω  

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 3 

 

Συντονίστριες 

Αθανασιάδου Εύη, 

Αποστολοπούλου Αλεξάνδρα 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17.03.18 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ 

09:30-

10:30 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Η έμπνευση των αρχαίων. Ο μύθος του Νάρκισσου και της Ηχούς: Κλινικά σχόλια από την 

εργασία με παιδιά και ενήλικες τον 21ο αιώνα  

Rustin Margaret 

Συντονίστρια: Σκλείδη Ολυμπία 

10:30-

11:00 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Εσύ μπορείς να ξεχωρίζεις το καλό και το κακό άγγιγμα; Ψυχολογικό παραμύθι και εικαστική θεραπευτική προσέγγιση 

Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου Αριστονίκη, CDA college Cyprus 
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 ΕΡΕΧΘΕΙΟ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Β ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β 

11:00-

12:30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Η αφήγηση ως κατασκευή 

και ως αλήθεια 

 

Συντονιστής: Βαρτζόπουλος 

Ιωάννης  

 

Αναζητώντας το παραμύθι 

που θεραπεύει 

Κρούπη Κωνσταντίνα  

 

Αφηγήσεις και οι θεωρίες 

του αναλυτικού πεδίου  

Ανδριώτης Ιωάννης  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

Συντονιστής: Τζίκας 

Δημήτρης 

 

Διαγενεαλογική οριακή 

διαταραχή και η διαπλοκή της 

με την δυναμική της 

ανάπτυξης. Η περίπτωση του 

Αλέξανδρου : «θα λέμε 

παραμύθια;» 

Χασιλίδη Σοφία 

 

Σκέψεις γύρω από μία 

ψυχαναλυτική ανάγνωση της 

Μήδειας 

Μάγια Κορκοκίου 

 

Τολμώντας την ονειροπόληση 

και το παραμύθι ανάμεσα στη 

μητέρα και το παιδί 

Κυβεριώτη Αγγελική 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Από τον μύθο και το παραμύθι στη 

μεγάλη λογοτεχνία: συμβολή σε 

μια ψυχαναλυτική ανάγνωση της 

Οδύσσειας 

 

Συντονιστής: Ζερβός Κώστας 
 

Το αίνιγμα της Πηνελόπης  

Βασιλοπούλου Βασιλική 
 

Τηλεμάχεια. Η σημασία των 

ψυχικών διεργασιών της εφηβείας 

στη διαδικασία της συγκρότησης 

του υποκειμένου 

Μάντζαρης Μιχάλης 
 

Πένθη στη Νέκυια: Οδηγοί 

διαφοροποίησης και διεργασίες 

ψυχικής υποκειμενοποίησης 

Ξυλούρης Γιώργος 

12:30-

13:30 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 1 

 

Συντονιστές:  

Τζίκας Δημήτρης, 

Σιώκου Μελπομένη  

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 2 

 

Συντονίστριες:  

Φυρίγου Αντωνία,  

Νάρνου Μερόπη 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 3 

 

Συντονίστριες: Widdershoven-

Ζερβάκη Μαριάνζ, 

Ανασοντζή Σοφία 

13:30-

15:00 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ 

15:00-

16:00 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

Το κορίτσι που έγινε παλικάρι. Από το λαïκό παραμύθι στο  ξεδίπλωμα του προσωπικού μύθου 

Αγγελοπούλου Άννα 

Συντονίστρια: Ματσουκά Μάτα  

16:00-

16:30 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Εσύ μπορείς να ξεχωρίζεις το καλό και το κακό άγγιγμα; Ψυχολογικό παραμύθι και εικαστική θεραπευτική προσέγγιση 

Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου Αριστονίκη, CDA college Cyprus 
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 ΕΡΕΧΘΕΙΟ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Β ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β 

16:30-

18:00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Η μυθολογία του σώματος 

 

Συζητητής: Μπόμπος Φώτης 

Συντονίστρια: Ταλούμη 

Νάνσυ  
 
Σημεία και Τέρατα στην 

ψυχοθεραπευτική εργασία 

με παιδιά  

Φυρίγου Αντωνία  

 
Η ιδιοποίηση του σώματος 

μέσα από το βλέμμα του 

άλλου. Ένα εγχείρημα 

αφήγησης της κίνησης του 

σώματος 

Τσελίκα Μαρία  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

Συντονίστρια: Μαράτου Όλγα 

 

Παραμύθι και επιθυμία: η 

δημιουργία παραμυθιών από 

τα παιδιά κατά την 

ψυχοθεραπεία τους 

Λεμπέση Γεωργία 

 

Παραμύθια λαϊκά ενάντια σε 

δύσκολους καιρούς: Από την 

ατομική θεραπευτική στην  

κοινωνική παρέμβαση  

Προύσαλης Δημήτρης  

 

Η συνεισφορά των 

αφηγηματικών διαδικασιών 

στην εκδίπλωση του 

προσωπικού μύθου: 

Προσεγγίζοντας την αφήγηση 

λαϊκών παραμυθιών στο 

Νηπιαγωγείο μέσα από την 

Ψυχαναλυτική Θεωρία του 

Norman Holland» 

Παλαιολόγου Έφη, 

Πολίτης Δημήτρης  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Η τέχνη της ψυχανάλυσης. 

Ανιχνεύοντας παραμύθια και 

μύθους στον ψυχαναλυτικό 

λόγο 

 

Συντονιστής: Ρήγας Δημήτρης  

Σχολιάστρια: Σουμάκη Ευγενία  

 

Από την κακιά μάγισσα στη 

Σεχραζάντ. Η ψυχανάλυση ως 

παραμυθία; 

Καραμανωλάκη Χαρά 

 

Το «σύμπλεγμα της 

αγριόπαπιας» σε μια έφηβο 

ανορεξική κόρη: Από τους 

ελευθέρους συνειρμούς και την 

αφήγηση στην κατανόηση και 

την υπέρβαση  

Κυριαζής Δημήτρης 

18:00-

19:00 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 1 

Συντονίστριες:  

Σκλείδη Ολυμπία,  

Μεσσήνη Ελένη  

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 2 

Συντονίστριες:  

Μπαρτζώκη Αιμιλία, 

Μαραγκίδη Μαρία 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 3 

Συντονίστριες:  

Ταλούμη Νάνσυ, 

Μούτου Ειρήνη 

19:00-

20:30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Το παραμύθι ως καταφύγιο 

της τραυματικής εμπειρίας 

ζωής ενός κοριτσιού με 

βαριά σωματική κακοποίηση 

 

Συντονίστρια: Μπέκα 

Αναστασία 

Συζητήτρια: Σουμάκη 

Ευγενία 
 

Έφηβη με βαριά σωματική 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Συντονιστής: Αναστασόπουλος 

Δημήτρης  

Η Επίδραση του Παραμυθιού 

στον Ασυνείδητο Κόσμο των 

Παιδιών 6 με 8 ετών: Ο 

Χάνσελ και η Γκρέτελ μέσα 

από το Rorschach 

Φυλακτού Φοίβος, 

Λεωνίδου Κρίστυ, 

Κατσουνάρη Ιωάννα 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Μύθος: από το συλλογικό στο 

ατομικό 

Συντονίστρια: Λάγιου-Λιγνού 

Έφη 

 

Η συμβουλευτική εργασία ως 

τόπος συνάντησης προσωπικών 

μύθων  

Σιώκου Μελπομένη, 

Κωνσταντάκη Ευανθία  
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κακοποίηση σε τμήμα 

νοσηλείας: από το καταφύγιο 

του παραμυθιού στη μάχη 

για θεραπεία 

Αθανασοπούλου Λίλιαν 

 

Έφηβη με βαριά σωματική 

κακοποίηση: το παραμύθι ως 

επικοινωνία στην 

ψυχοθεραπευτική σχέση 

Αποστολακούδη Χρυσή 

 

 

Μύθος και ψυχανάλυση: Η 

ψυχαναλυτική προσέγγιση 

αποσυμβολοποίησης του 

αρχαίου ελληνικού μύθου της 

Κοσμογονίας 

Θεοφίλου Αγγελική, 

Στυλιανού Άδωνης, 

Δρακονταείδη Μυρσιάννα, 

Κατσουνάρη Ιωάννα 

 

Ο μύθος της εξιδανίκευσης 

στο παραμύθι μέσα από την 

«Πεντάμορφη και το Τέρας»: 

Έζησαν όλοι καλά ή Σύνδρομο 

της Στοκχόλμης;  

Κατσουνάρη Ιωάννα 

 

Μύθος, νόημα και αναζητήσεις 

Μούτου Ειρήνη, 

Μεσσήνη Ελένη, 

Λάγιου-Λιγνού Έφη  

 

Μύθος και ψυχανάλυση στην 

αρχαία Ελλάδα 

Μήλη Μαρία  

 

Ο μύθος στην ψυχαναλυτική 

πράξη  

Κόλλια Ήρα, 

Μεσσήνη Ελένη 

Ματσουκά Μάτα 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 18.03.18 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ 

09:30-

10:30 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Ο Μύθος στους τραγικούς. Τα ψίχουλα από το τραπέζι του Ομήρου 

Γεωργουσόπουλος Κώστας  

Συντονιστής: Αναστασόπουλος Δημήτρης  

10:30-

11:00 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:00-

12:00 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Ας φάμε τα παιδιά μας! Ενδοοικογενειακός κανιβαλισμός στα λαϊκά παραμύθια 

Κατρινάκη Εμμανουέλλα 

Συντονίστρια: Κωνσταντάκη Ευανθία 

 

 ΕΡΕΧΘΕΙΟ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Α ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β 

12:00-

13:30 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

Συντονίστρια: Τσελίκα 

Μαρία 

 

Οι ιστορίες, ο εαυτός και ο 

Άλλος : από το γύρω από τη 

φωτιά στο παιδικό κρεβάτι 

και το αναλυτικό ντιβάνι  

Σκλείδη Ολυμπία 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Το παραμύθι και η ονειρική 

λειτουργία στην 

ψυχοθεραπευτική σκηνή.  

Παιδί και θεραπευτής σε μια 

νέα ιστορία  

 

Συντονίστρια: Σουμάκη 

Ευγενία 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Το όνομα, η σημασία και η 

μυθολογία του 

 

Συντονίστρια: Ματσουκά Μάτα  

 

Αρκεί ένα όνομα για να 

αναγνωριστώ στο βλέμμα της 

μητέρας μου; 
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Σύγχρονοι μικροί 

Τηλέμαχοι «πείτε μου γιατί 

έφυγαν;» 

Αναγνωστάκη Λήδα, 

Ζαχαριά Αλεξάνδρα 

 

Η συμβολή του μύθου στις 

διαγνωστικές συναντήσεις: 

Μελέτη περίπτωσης 

Μοσκόφη Ιορδάνα 

Συζητήτρια: Μιχαλέλη 

Μερόπη 

 

«Βασίλισσα σ’ έναν θρόνο από 

πάγο και σιωπή», η χρήση του 

παραμυθιού στο δρόμο της 

ψυχικής απαρτίωσης  

Αδαμίδου Βασιλική 

 

Η ονειρική λειτουργία στην 

εφηβεία: προσπάθεια 

επεξεργασίας ψυχικών 

συγκρούσεων ή μέσο 

εκφόρτισης των διεγέρσεων;  

Τερζίογλου Έλενα 

Σαββόγλου Δέσποινα 

 

Το όνομα, η σημασία του και η 

μυθολογία του 

Ζαχαριά Αλεξάνδρα, 

Μάτα Ματσουκά 

 
Το όνομα και η συμβολή του 

στη δόμηση της ταυτότητας. 

Αποστολοπούλου Αλεξάνδρα 

13:30-

14:30 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

“..κι η κοιλιά του πίθαρος”: 

Το ταξίδι των 

αναπαραστάσεων από το 

παραμύθι στην πρώιμη 

φαντασιωσική 

δραστηριότητα και 

αντίστροφα.  

 

Συντονίστρια: Ταλούμη 

Νάνσυ  

Σχολιασμός: Αγγελοπούλου 

Άννα  

Παρουσίαση κλινικού 

υλικού: Νάρνου Μερόπη  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Το φάντασμα της όπερας: η 

πορεία ενός έφηβου με 

αναπηρία προς έναν αληθινό 

εαυτό 

Ομιλήτρια: Φλώρου Αλίκη  

 

«Η πολυπλοκότητα στην 

ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 

σε άτομα με αναπηρία» 

Συζητήτρια: Widdershoven-

Ζερβάκη Μαριάνζ  

 

Συντονιστής: Χριστογιώργος 

Στέλιος  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Από την αφήγηση στην 

κατανόηση του συμβολικού και 

του ασυνειδήτου: Εργαστήριο 

επεξεργασίας παιδικών και 

εφηβικών αφηγήσεων ιστοριών 

για τις προβλητικές εικόνες του 

Τ.Α.Τ 

Διαρεμέ Σταυρούλα 

14:30-

15:30 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Από τις χαρακιές στο σώμα, 

τα τατουάζ και τις 

πλαστικές, στο παραμύθι και 

το όνειρο: η δημιουργία μιας 

προσωπικής ιστορίας ως 

μέσο επιβίωσης 

Αθανασιάδου Εύη, 

Ζερβός Κώστας 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 1 

Συντονίστριες:  

Αναγνωστάκη Λήδα 

Καρακουλίδου Νατάσσα 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ 2 

Συντονίστριες:  

Λυμπινάκη Ειρήνη, 

Κοτρώνη Αθανασία 

15:30-

16:00 
ΚΛΕΙΣΙΜΟ 

 
Για τη συμμετοχή στα εργαστήρια: ο αριθμός συμμετεχόντων είναι έως 30 άτομα σε κάθε 

εργαστήριο. Τα εργαστήρια απευθύνονται αποκλειστικά σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας και 

μέλη/ εκπαιδευόμενους ψυχαναλυτικών εταιρειών. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 
 

Αγγελοπούλου Άννα, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Ψυχαναλύτρια, 

Πανεπιστήμιο Paris III Sorbonne Nouvelle 

Αδαμίδου Βασιλική , Ψυχολόγος Md - Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ , μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής στην 

"Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα "Σπύρος Δοξιάδης"  

Αθανασιάδου Εύη Δρ., Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Αθανασοπούλου Λίλιαν, Παιδοψυχίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, υπεύθυνη 

Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου Γ.Ν. Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Αλεξανδρή Αλεξάνδρα, Kλινική Ψυχολόγος, υποψήφιο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ 

Αλεξανδρίδης Αθανάσιος, Παιδοψυχίατρος, Διδάσκων αναλυτής της A.P.F., 

της Ε.Ψ.Ε. και της Ι.Ρ.Α. 

Αναγνωστάκη Λήδα, Ph.D, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ  

Ανασοντζή Σοφία, Κλινική ψυχολόγος MSc, Διδάκτωρ Τμήματος 

Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, υποψήφιο μέλος της ΕΕΨΨΠΕ, συνεργαζόμενο μέλος 

Ελληνικής Ψυχοσωματικής Εταιρείας. 

Αναστασόπουλος Δημήτρης, Ψυχίατρος-Παιδοψυχίατρος, Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Διδάσκον και εποπτεύον μέλος την ΕΕΨΨΠΕ και 

της ΕΕΨΨ. Επίτιμο μέλος της Κυπριακής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής 

Ψυχοθεραπείας, Πρόεδρος της ΕΕΨΨΠΕ. 

Ανδριώτης Ιωάννης, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων 

Αποστολακούδη Χρυσή, Ψυχολόγος, Οργανισμός Βρεφικής, Παιδικής και 

Οικογενειακής Μέριμνας Δήμου Θεσσαλονίκης  

Αποστολοπούλου Αλεξάνδρα, Παιδοψυχίατρος, υποψήφιο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ 

Ατσαλάκη Αμαλία, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας- ψυχοθεραπεύτρια μέσω 

τέχνης, Επιστημονική Συνεργάτις Τμήματος Ψυχολογίας Παντείου 

Πανεπιστημίου, μέλος του θεραπευτικού προσωπικού της Μονάδας Εφήβων 

Αθήνας και του Τμήματος Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του ΟΚΑΝΑ, μέλος 

του Ενήβου        

Βαρτζόπουλος Ιωάννης, Δρ Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής,  Διδάσκων Αναλυτής 

της ΕΨΕ Εκδότης του περιοδικού Οιδίπους 

Βασιλοπούλου Βασιλική, Ψυχολόγος, μέλος της Ελληνικής Εταιρείας 

Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου 

Γεωργουσόπουλος Κώστας, Συγγραφέας–Κριτικός, Επίτιμος Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γκιζάρη Φλώρα, Παιδοψυχίατρος, υποψήφιο μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 
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Διαρεμέ Σταυρούλα, Δρ Κλινικός Ψυχολόγος, Διδάσκουσα στο ΠΜΣ 

Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήματος Ψυχολογίας, Φιλοσοφικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Δρακονταείδη, Μυρσιάννα, Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας, 

Σχολή Επιστημών της Αγωγής και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Frederick, Κύπρος 

Ζαχαριά Αλεξάνδρα, Παιδοψυχίατρος- Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων.  

Ζερβός Κώστας, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Ελληνική Ψυχαναλυτική 

Εταιρεία 

Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου Αριστονίκη Δρ, Ψυχολόγος Σχολικής-Εξελικτικής 

κατεύθυνσης - Εικαστική ψυχοθεραπεύτρια 

Θεοφίλου Αγγελική, Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή 

Επιστημών της Αγωγής και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Frederick, Κύπρος 

Καπετανάκης Κωνσταντίνος, Μέλος Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας 

Καπνουτζή Πόπη, Κλινική Ψυχολόγος, μέλος της εταιρείας ομαδικής 

ανάλυσης οικογενειακής θεραπείας, ιδρυτικό μέλος της ΕΕΨΨΟ, και 

υποψήφια αναλύτρια της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας  

Καρακουλίδου Νατάσσα, Ειδική Παιδαγωγός, εκπαιδευόμενο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ 

Καραμανωλάκη Χαρά, Ψυχίατρος, Ψυχαναλύτρια, μέλος Ε.Ε.Ψ.Ψ. 

Κατρινάκη Εμμανουέλλα Διδάκτωρ Κοινωνικής Ανθρωπολογίας,  

Κατσουνάρη Ιωάννα, Δρ., Λέκτορας, Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικής 

Εργασίας, Πανεπιστήμιο Frederick, Κύπρος 

Κόλλια Ήρα, Κλινική Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχολογίας της Υγείας, Υποψήφιο 

Μέλος της ΕΕΨΨΠΕ  

Κορκοκίου Μάγια, Κλινική Ψυχολόγος, εκπαιδευόμενο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ, μέλος της CIPPA.  

Κοσμά Έλενα, Κλινική Ψυχολόγος, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Κοτρώνη Αθανασία, Ψυχολόγος, Ειδική Παιδαγωγός, M.Sc., υποψήφιο 

μέλος ΕΕΨΨΠΕ 

Κρούπη Κωνσταντίνα,  Ψυχίατρος, εκπαιδευόμενη ψυχαναλύτρια ΕΨΕ.  

Κυβεριώτη Αγγελική, MSc Infant Mental Health, Tavistock, 

Παιδοψυχολόγος 

Κυριαζής Δημήτρης, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, μέλος Ε.Ε.Ψ.Ψ. 

Κωνσταντάκη Ευανθία, Παιδοψυχίατρος, υποψήφιο τακτικό μέλος 

ΕΕΨΨΠΕ  

Λάγιου-Λιγνού Έφη, MpsychPsych ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων, 

ιδρυτικό μέλος ΕΕΨΨΠΕ, μέλος ACP(UK) & Tavistock Society of 

Psychotherapists. 
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Λεμπέση Γεωργία, Ψυχολόγος, Παιδοψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, 

Master Recherche, Master Professionel Πανεπιστημίου Λυών 

Λεωνίδου Κρίστυ, Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή 

Επιστημών της Αγωγής και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Frederick, Κύπρος. 

Λυμπινάκη Ειρήνη, M.Sc., Ψυχολόγος, Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια 

παιδιών και εφήβων, μέλος ΕΕΨΨΠΕ 

Μαγγανά Κατερίνα, Ψυχολόγος MSc- Ψυχοθεραπεύτρια  

Μάντζαρης Μιχάλης, Παιδοψυχίατρος, εκπαιδευόμενο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ 

Μαραγκίδη Μαρία, Κλινική Ψυχολόγος, υποψήφιο μέλος ΕΕΨΨΠΕ  

Μαράτου Όλγα, Ψυχολόγος, Διδάσκουσα αναλύτρια ΕΨΕ, μέλος 

ΕΕΨΨΠΕ και SEPEA, Ομ.  Καθηγήτρια ΕΚΠΑ 

Ματσουκά Μάτα, Κλινική Ψυχολόγος, Διδάσκουσα και Επόπτρια της 

ΕΕΨΨΠΕ, Εκπαιδεύτρια στην ψυχαναλυτική παρατήρηση βρέφους 

Μεσσήνη Ελένη, Παιδοψυχίατρος, υποψήφιο μέλος ΕΕΨΨΠΕ  

Μήλη Μαρία, Λέκτορας Αρχαίας Ιστορίας στο Πανεπιστήμιο της Γλασκώβης  

Μιχαλέλη Μερόπη, Ψυχαναλύτρια ΕΨΕ, ΙΡΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας για την Ψυχική Υγεία των Βρεφών 

Μοσκόφη Ιορδάνα, Κλινική Ψυχολόγος, Μ.Sc., Στρατιωτική Ψυχολόγος, 

εκπαιδευόμενο μέλος ΕΕΨΨΠΕ 

Μούτου Ειρήνη, Παιδοψυχίατρος, υποψήφιο μέλος ΕΕΨΨΠΕ 

Μπαρτζώκη Αιμιλία,   Κλινική Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια 

Παιδιών και Εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Μπέκα Αναστασία, Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, 

Τμήματος Παιδιών-Εφήβων, Γ.Ν. Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Μπεράτη Σταυρούλα, Δ. Α. Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας 

Μπόμπος Φώτης, Ψυχίατρος, Διδάσκων Αναλυτής της Ελληνικής 

Ψυχαναλυτής Εταιρείας και της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Ένωσης (IPA) 

και Διδάσκων της Ελληνικής Ψυχοσωματικής Εταιρείας και της Διεθνούς 

Ψυχοσωματικής Ένωσης P. Marty (AIPPM)  

Νάρνου Μερόπη, Κλινική Ψυχολόγος, MSc, PhD, υποψήφιο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ 

Ξυλούρης Γιώργος, Παιδοψυχίατρος, εκπαιδευόμενο μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Παλαιολόγου Έφη, Νηπιαγωγός στο Νηπ/γείο Αφροξυλιάς Ναυπάκτου 

Πέππα Μαίρη, Ειδική Παιδαγωγός, M.Ed in Sp. Ed, υποψήφιο μέλος της 

ΕΕΨΨΠΕ 

Πολίτης Δημήτρης, Αναπλ. Καθηγητής, Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η. Παν/μίου Πατρών 
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Προύσαλης Δημήτριος, Υποψήφιος Διδάκτορας ΕΚΠΑ, Αφηγητής, 

Δάσκαλος, Επιστ. εκπρόσωπος "Παραμύθια και Μύθοι στου Κένταυρου τη 

ράχη" 

Ρήγας Δημήτρης, Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, πρόεδρος Ε.Ε.Ψ.Ψ 

Rustin Margaret, Επίτιμη Διευθύντρια Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών και 

Εφήβων στο κέντρο Tavistock του Λονδίνου, Ψυχαναλύτρια Παιδιών και 

κλινικό πρόσεδρο μέλος της Βρετανικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας 

Rustin Michael, Καθηγητής Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου του 

Ανατολικού Λονδίνου, Επισκέπτης Καθηγητής του Κέντρου Tavistock και 

του Πανεπιστημίου του Essex, πρόσεδρο μέλος της Βρετανικής 

Ψυχαναλυτικής Εταιρείας  

Σαββόγλου Δέσποινα, Ψυχολόγος, ΜΑ, υποψήφιο μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Σιμοπούλου Σοφία 

Σιώκου Μελπομένη, Ψυχολόγος-Παιδαγωγός, υποψήφιο μέλος ΕΕΨΨΠΕ  

Σκλείδη Ολυμπία, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων, Διδάσκουσα στην ΕΕΨΨΠΕ  

Σουμάκη Ευγενία, Παιδοψυχίατρος, Ψυχαναλύτρια, μέλος Ε.Ε.Ψ.Ψ 

Σπηλιωτοπούλου Βασιλική, Κλινική Ψυχολόγος Μ.Α. 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων 

μέλος της Ε.Ε.Ψ.Ψ.Π.Ε.  

Στυλιανού Άδωνις, Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή 

Επιστημών της Αγωγής και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Frederick, Κύπρος 

Τάκης Νικόλαος, Ph.D., Κλινικός Ψυχολόγος, Ψυχαναλυτής Ομάδας, 

εκπαιδευόμενο μέλος Ε.Ψ.Ε., Ψυχοδραματιστής 

Ταλούμη Νάνσυ, Κλινική Ψυχολόγος, Διδάσκουσα, Επόπτρια και μέλος της 

Εκπαιδευτικής Επιτροπής της ΕΕΨΨΠΕ 

Τερζίογλου Έλενα, Κλινική Ψυχολόγος, υποψήφιο μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Τζαβάρας Νικόλαος, Δ.Α Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας  

Τζίκας Δημήτριος, Παιδοψυχίατρος, Ψυχαναλυτικός Ψυχοθεραπευτής, 

μέλος ΕΕΨΨΠΕ 

Τσελίκα Μαρία, Κλινική ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Φλώρου Αλίκη, ψυχολόγος, εκπαιδευόμενο μέλος στην ΕΕΨΨΠΕ. 

Φυρίγου Αντωνία, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και 

εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ 

Φυλακτού Φοίβος, Τμήμα Ψυχολογίας και Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή 

Επιστημών της Αγωγής και Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 

Frederick, Κύπρος 
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Χριστογιώργος Στέλιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής της 

Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 

ψυχαναλυτικός ψυχοθεραπευτής παιδιών και εφήβων, εποπτεύων και 

διδάσκων της ΕΕΨΨΠΕ 

Χασιλίδη Σοφία, Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών και 

Εφήβων, μέλος της ΕΕΨΨΠΕ, συνεργαζόμενο μέλος της ΕΨΣΕ 

Widdershoven-Ζερβάκη Μαριάνζ, Ψυχολόγος, Ψυχαναλυτική 

Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων, Διδάσκουσα, Επόπτρια, μέλος της 

Εκπαιδευτικής Επιτροπής της ΕΕΨΨΠΕ 
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