
                                                                            
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

 

17.00 – 17.20: Χαιρετισμοί 

 Καθηγητής Γιώργος N. Χριστοδούλου, Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνων, τ. Πρόεδρος της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ψυχικής Υγείας 

και Επίτιμος Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

 Σπύρος Τάνταρος, Καθηγητής Αναπτυξιακής Ψυχολογίας στο Τμήμα Ψυχολογίας 

της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 

 

17.20 – 18.50 : Μέρος Α’ 

 «Προαγωγή της ψυχικής υγείας στην κρίση: μία συστημική ματιά» 

Χάρης Πίσχος, Ψυχολόγος, Υπαρξιακός Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, Δημιουργός 

Psychologynow.gr, Ψυχολογικό Θεραπευτικό Κέντρο «Συναίσθηση» 

 «Επείγουσα ψυχιατρική παιδιών και εφήβων: Ανίχνευση και παρέμβαση» 

Πέτρος Χασιώτης, Παιδοψυχίατρος Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνα «Θριάσιο», 

Ψυχοθεραπευτής 

 



                                                                            
 

 «Σύγχρονες θεραπευτικές μέθοδοι για την αντιμετώπιση των νευροψυχιατρικών 

διαταραχών» 

Ορέστης Γιώτακος, Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος (MD, MSc, PhD), Πρόεδρος obrela-

Neuroscience & Mental Health www.obrela.gr  

 «Η έννοια του επείγοντος σε πλαίσια νοσηλείας εφήβων» 

Κωνσταντίνος Μπλέτσος, Ψυχολόγος Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας 

Ψυχιατρική Παίδων-Εφήβων Σισμανόγλειο Αμ. Φλεμινγκ ΓΝΑ. Επιστημονικός 

Υπευθυνος ξενώνων «Όρμος» και «Το Σπίτι Παλλήνης» 

 

18.50 – 19.10: Διάλειμμα 

 

19.10 – 20.40:  Μέρος Β’ 

Ειδική παρουσίαση: «συν-Αθηνά: η διαδικτυακή πλατφόρμα συντονισμού και 

αξιοποίησης δράσεων για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής στην πόλη»: Στέλιος 

Βούλγαρης, Υπεύθυνος Συνδέσεων - Μαρία Χατζοπούλου, Υπεύθυνη Επικοινωνίας 

 

 «Σχολείο: ένας χώρος μάθησης, μία αρένα επιβίωσης ή μία κοινότητα που 

ενδυναμώνει;» 

Ελένη Μακρίδου, Ψυχολόγος, MSc Σχολικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια, 

Ειδικευμένη στην Οικογενειακή Θεραπεία Συστημικής Προσέγγισης 

 «Ένα ταξίδι από την αποστροφή και την λύπη στην αναγνώριση και Σύν-Πραξη» 

Μιρέλλα Κορομπίλια, Αντιπρόεδρος του σωματείου «Η Γέφυρα», Οικογενειακή 

Θεραπεύτρια, Ψυχοθεραπεύτρια  

  «Πρόσφυγες και ανθεκτικότητα» 

Γκούμας Ιωάννης, Ψυχολόγος, Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας «Βαβέλ» 

 «Βιώνοντας τις Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας» 

Χαραλαμπίδου Ιωάννα, Ψυχολόγος, ΑΡΣΙΣ ΜΚΟ με την ωφελούμενη υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας, Μαίρη Σαμιουέλ 

http://www.obrela.gr/


                                                                            
 

 

Η εκδήλωση θα κλείσει με μουσικό δρώμενο της  

Κλεονίκης Δεμίρη (φωνή) και του Γιώργου Σχοινά (ακορντεόν)  

που θα μας ταξιδέψουν στη Μεσόγειο με τα υπέροχα τραγούδια τους.    

 

 

 


