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                      Ημερίδα του Ευρωπαϊκού Προγράμματος 

 

«Ενδυναμώνω – Enable» 

 
Ενδυναμώνοντας τα παιδιά 

Αντιμετωπίζοντας τον Εκφοβισμό 

 

 
Αθήνα, Τρίτη 28 Ιουνίου 2016      

ALBA Graduate Business School 

Ξενίας 6, Αθήνα 

 

 
-Υπό την αιγίδα των : 

 

Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (Υ.Π.Ε.Θ.) 

www.minedu.gov.gr  

 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

www.youth-med.gr  

 

 

 

-Οργάνωση: 

 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

www.youth-health.gr  

 

& 

 

 

«Μαζί για την Εφηβική Υγεία» 

Επιστημονικός Οργανισμός 

www.youth-life.gr  

 

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.youth-med.gr/
http://www.youth-health.gr/
http://www.youth-life.gr/
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- Με την υποστήριξη των: 

 

The American College of Greece 
 

                                                     

 

 
 

 

 

Πεδίο Εκδοτική 
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09.00-09.30 Εγγραφές 

 

09:30-10:00   Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη 

      Χ. Σπηλιοπούλου, Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

                        Μ. Τσολιά, Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Β΄  

                     Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών 

                     Ε. Δαλακούρα, Επ. Πρόεδρος του Οργανισμού «Μαζί για την Εφηβική  

                     Υγεία»   

      Στ. Παπαδάκου, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής                 

    

10.00-10.30 Προεδρείο: Μ. Τσολιά,, Ε. Καφετζόπουλος 

  Δράσεις της επιτροπής κατά της σχολικής βίας του Υπουργείου    

                    Παιδείας – συνεργασία με φορείς 

                    Ε. Καραγιάννη   

 

10.30-11.00 Προεδρείο: C. Richardson, Α. Τσίτσικα 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Enable – Ενδυναμώνω: το πρόγραμμα και τα 

πρώτα αποτελέσματα της πιλοτικής φάσης στην Ελλάδα  

                    Ε. Τζαβέλα     

  

11.00-11.30    Προεδρείο: Φ. Μπακοπούλου, Ε. Σταθακοπούλου  

                   Τα δικαιώματα των παιδιών ως καταναλωτές στο διαδίκτυο 

 - το πρόγραμμα της Enacso 

                    Η. Κουτσούκου, Α. Τσίτσικα                          

 

11:30-12:00    Διάλειμμα- καφέ 

 

 

12.00-12.30   Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος, Χ. Ζαγούρας 
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     Η δράση «ψηφιακή εμπιστοσύνη» στην εκπαίδευση 

     Α. Βαγγελάτος 

12:30-13:00      Προεδρείο: Χ. Μπαραμπούτη, Ντ. Πάλλη  

     Παρουσίαση του Δικτύου Σχολείων Δ.Δ.Ε. Β΄ Αθήνας:  

     «ΣΗ.ΜΑ. – Α.Ε.Π.» Σημερινός Μαθητής – Αυριανός Ενεργός Πολίτης   

            του κόσμου 

      Γ. Λογιώτης, Αντ. Παπατριανταφύλλου 

 

13.00-13.30    Προεδρείο: K. Κολλιοπούλου, Αντ. Τορρένς 

    « …από τα παιδιά για τα παιδιά: δημιουργία υλικών και εργαλείων     

     για τους νέους» (youth to youth channel)      

      Α. Αδαμοπούλου, Κ. Φύτρος  

 

13:30-14:15      Παρουσίαση δράσεων από τους εκπαιδευτικούς – πρεσβευτές του  

                      προγράμματος Enable 

     Προεδρείο: Στ. Κούτρας, Κ. Παπουτσάκη 

                       -      «Βιωματικές δράσεις Α΄ Γυμνασίου: Το πρόγραμμα Enable –  

                               Ενδυναμώνω ως μια ολοκληρωμένη πρόταση διδασκαλίας» 

              Ε. Παπαμιχαλάκη  - 5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

      -     «Πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος Enable – Ενδυναμώνω      

             στο 6ο Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων» 

             Κ. Κώτση, Β. Κανιαδάκη - 6ο Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων 

      -      «Εφαρμογή του προγράμματος  Enable – Ενδυναμώνω στο 4ο 

                               Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων»      

             Στ. Δαχτυλίδης, Κ. Σαββοπούλου - 4ο Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων 

     -     «Οι υποστηρικτές συνομηλίκων εν δράσει: Περνώντας από τη    

  θεωρία στην πράξη»  Παρουσίαση εφαρμογής από μαθητές του   

  5ου Γυμνασίου Πετρούπολης 

  Α.Μ. Βλάχου, Ν.Ε. Δέδε, Ε.Ε. Κεφαλά, Ξ. Κυριακοπούλου 

 14:15-14:45      Μεσημβρινή διακοπή  
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 14:45-15:30 Προεδρείο: Μ. Αλιβιζάτου, Ε. Μπάρλου 

- «Εφαρμογή της Συναισθηματικής & Κοινωνικής Μάθησης στο    

                                μάθημα της Ελληνικής Λογοτεχνίας»  Τα συναισθήματα μέσα           

                               από τη λογοτεχνία και το θέατρο 

                               Ε. Φεγγίτη  - 4ο Γυμνάσιο Αλίμου 

      -     Το πρόγραμμα Enable – Ενδυναμώνω στο Δημοτικό Σχολείο  

                               του Κολλεγίου Αθηνών  

    Π. Αντωνίου, Π. Μπόζνου – Κολλέγιο Αθηνών 

- «Ακούω τα συναισθήματα μου, διαχειρίζομαι τις σχέσεις μου    

  διαφορετικά»  

  Τ. Αργυρού, Ε. Μάλλιου - 2ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

-   Εφαρμογή του Προγράμματος στο 11ο Γυμνάσιο Ιλίου 

  Μ. Αβραμίδου, Ε. Μητροσύλη - 11ο Γυμνάσιο Ιλίου 

 

15:30-16:15      Από τη θεωρία στην πράξη: Βιωματικό Εργαστήρι & 

                        Μελέτη Περιπτώσεων  

    -  8η Συνάντηση Υποστηρικτών  (Φροντίζοντας ο ένας τον άλλο)  

       Συντονισμός Κωνσταντίνα Κώτση 

    - 6ο Μάθημα ΚΣΜ (Αλλάζοντας τα συναισθήματα προς θετική   

       κατεύθυνση)   

                           Συντονισμός Ελένη Παπαμιχαλάκη   

   

16:15-16:30       Λήξη ημερίδας                     
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Προεδρεία-Ομιλητές: 

 

Άρτεμις Αδαμοπούλου  

Τελειόφοιτος Σχολής Θετικών Επιστημών 

Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική 

 

Μάγια Αλιβιζάτου 

PhD, παιδοψυχολόγος 

Διασχολική Συντονίστρια ψυχοπαιδαγωγικών τμημάτων του Ελληνοαμερικάνικου 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Κολλέγιο Αθηνών - Ψυχικού) 

 

Παντελής Αντωνίου  

Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης- Κολλέγιο Αθηνών 

MA in ICT in Education & MA in Leadership, Ambassador Προγράμματος Enable 

 

Αριστείδης Βαγγελάτος  

Δρ. Μηχανικός Η/Υ και Πληροφορικής,  

Ερευνητής ΙΤΥΕ 

 

Ορέστης Γιωτάκος 

Ψυχίατρος  

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική. Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

Χαράλαμπος Ζαγούρας  

Διευθυντής Επιμόρφωσης και πιστοποίησης ΙΤΥΕ - Διόφαντος 

 

Ελένη Καραγιάννη  

Εκπαιδευτικός -  Εισηγήτρια Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) 

Μέλος Κεντρικής Επιστημονικής Επιτροπής για τον σχολικό εκφοβισμό Υπ. Παιδείας  

 

Ευάγγελος Καφετζόπουλος 

Νευρολόγος – Ψυχίατρος  

Πρόεδρος Δ.Σ ΟΚΑΝΑ  

 

Κωνσταντίνα Κολιοπούλου 

Σχολική Σύμβουλος της 43ης Περιφέρειας 

 

Στέφανος Κούτρας  

Δρ. Ειδικής Αγωγής, Σύμβουλος Β, Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.) 
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Ηλέκτρα Κουτσούκου 

Δρ. «Δικαιώματα του Παιδιού» - Δικηγόρος 

Μέλος Κεντρικής Επιστημονικής Επιτροπής για τον σχολικό εκφοβισμό Υπ. Παιδείας  

 

Κωνσταντίνα Κώτση  

Δ/ντρια 6ου Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων, BA in Lang & Lit,ΜEd, μέλος ΟΔΠ, ΠΕΚΑΔΕ, 

Ambassador προγράμματος Enable 

 

Γεώργιος Λογιώτης 

Δρ. Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Υπεύθυνος ΣΕΠ του ΚΕ.ΣΥ.Π. Αγίας Παρασκευής της Διεύθυνσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας 

 

Φλώρα Μπακοπούλου 

Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής 

Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) 

Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής 

Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Χρυσούλα Μπαραμπούτη 

Καθηγήτρια Θεολογίας Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος Pierce 

 

Έφη Μπάρλου 

Παιδοψυχίατρος  

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)  

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Πάλλη Ντόρα 

Υποδιευθύντρια του Διεθνούς Κέντρου Ολυμπιακής Εκεχειρίας 

 

Παπαμιχαλάκη Ελένη 

Εκπ/κός, ΒΑ English Lang & Lit, MEd, Μέλος  Π.Ο.Δ.Π.  της Σχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού Δ/θμιας Εκπ/σης  Γ ' Αθήνας ,   Συνεργάτης Προγράμματος 

ΑΡΙΑΔΝΗ/ΕΚΠΑ, Ambassador προγράμματος Enable 

 

Παπατριανταφύλλου Αντωνία 

Πτυχιούχος Γαλλικής Φιλολογίας  - Συντονίστρια Ευρωπαϊκού Προγράμματος 

Comenius Regio της Διεύθυνσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας  

Μέντορας της ομάδας «Active Observers» 
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Καλλιόπη Παπουτσάκη  

Σχολική Σύμβουλος της 45ης Περιφέρειας 

 

Ευγενία Σταθακοπούλου 

Ψυχαναλύτρια, Μέλος της IF-EPFCL, 

MS Κοινοτικής Ψυχιατρικής 

Προϊσταμένη του τμήματος Προγραμμάτων και Χρηματοδότησης του ΟΚΑΝΑ 

 

Ελένη Τζαβέλα  

Αναπτυξιακή Ψυχολόγος 

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

Αντωνία Τορρένς  

Εκπαιδευτική ψυχολόγος  Med- PhD 

Πρόεδρος ΚΜΟΠ 

 

Άρτεμις Τσίτσικα 

Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής 

Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

Μαρίζα Τσολιά 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

Κωνσταντίνος Φύτρος  

Εκπαιδευτικός Πληροφορικής στο 4ο ΓΕ.Λ Χαλανδρίου 

Μέντορας της ομάδας «My Own Space M.O.S.» 

 

Clive Richardson  

Professor of Applied Statistics, Dept of Economic and Regional Development 

Panteion University of Social and Political Sciences 
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Συμμετέχουν οι εκπαιδευτικοί  

 

Μαρία Αβραμίδου - 11ο Γυμνάσιο Ιλίου 

 

Τζένη Αργυρίου -  2ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

 

Σταμάτης Δαχτυλίδης - 4ο Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων 

 

Βασιλεία Κανιαδάκη - 6ο Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων 

 

Ελένη Μάλλιου - 2ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

 

Πηνελόπη Μπόζνου -  Κολλέγιο Αθηνών 

 

Ευγενία Μητροσύλη - 11ο Γυμνάσιο Ιλίου 

 

Κατερίνα Σαββοπούλου - 4ο Δ.Σ. Αγίων Αναργύρων 

 

Έλενα Φεγγίτη - 4ο Γυμνάσιο Αλίμου 

 

 

 

Συμμετέχουν οι μαθητές 

 

 Αριστέα - Μαρία Βλάχου - 5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

 

 Νικολία – Ελένη Δέδε  -  5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

 

 Ελένη - Ειρήνη Κεφαλά - 5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

  

 Ξανθή Κυριακοπούλου - 5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης 

 

 


