
 

 
 

 
 



Α/Α  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΟΜΙΛΗΤΗΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

 

2018 
 

 
 
1 

 
 

05/12/2018 

 
 

Διπολική Διαταραχή σε 
παιδιά και εφήβους 

 
 

Αναστασία 
Κουμούλα 

 
 

Παιδοψυχίατρος,  Δρ. 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Συντ. Δ/ντρια Τμήματος 
Ψυχιατρικής Παιδιών και 

Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 
  
 

 
 
2 

 
 

12/12/2018 

 
 

Ιδεοψυχαναγκαστική 
διαταραχή: Κλινική εικόνα 

και θεραπεία 

 
 

Θοδωρής 
Χαλιμούρδας 

 

 
 

Ψυχολόγος MSc, Υποψ. 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Παν/μίου Αθηνών, 
Πιστοποιημένος Θεραπευτής 

Συμπεριφοράς (EABCT), 
Κέντρο Ψυχοθεραπειών, 
 Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 

Παν/μίου Αθηνών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 

 
 

 
 
3 

 
 

19/12/2018 

 
 

Η διαταραχή αυτιστικού 
φάσματος στα κορίτσια 

 

 
 

Αναστασία 
Δουγαλή 

 
 

 
 

Παιδοψυχίατρος 

 

2019 
 

 
 
4 

 
 

09/01/2019 

 
 

Η όραση στο φάσμα του 
αυτισμού 

 
 

 
 

Αλέξανδρος 
Γριμπαβιώτης 

 

Παιδιατρικός 
Εργοθεραπευτής 

 
 
5 

 
 

16/01/2019 
 

 
 

Η σχέση του πρώιμου 
παιδικού τραύματος με τις 

 
 

Δημήτρης 
Αναγνωστόπουλος 

 
 

Παιδοψυχίατρος,  Καθηγητής 
Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 



διαταραχές πρόσληψης 
τροφής 

 
 

πρόσεδρο μέλος Ελληνικής 
Εταιρείας Ψυχαναλυτικής 

Ψυχοθεραπείας, 
 Πρόεδρος 

Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας 
Ελλάδος 

 
 

 
 
6 

 
 

23/01/2019 

 
 

 Η Παιδοψυχιατρική στο 
Γενικό Παιδιατρικό 

Νοσοκομείο 
 
 

 
 

Σταυρούλα 
Καραγιάννη 

 
 

Παιδοψυχίατρος, Συντ. 
Δ/ντρια Παιδοψυχιατρικού 
Τμήματος Γ.Ν. Παίδων «Παν. 

& Αγλ. Κυριακού» 
 
 

 
 
7 

 
 

30/01/2019 
 

 
 

Διαχείριση των Διάχυτων 
Αναπτυξιακών Διαταραχών 

(ΔΑΔ) από τον 
Εκπαιδευτικό στο σχολείο: 

Παρουσίαση 
Αποτελεσμάτων έρευνας 

 
 

Ελένη Στάμου 

 
 

DESS, DEA, PhD Κλινικής 
Ψυχολογίας 

 Τμήμα Ψυχιατρικής  
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο –

 Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ  
 
 

 
 
8 

 
 

06/02/2019 

 
 

Οικογενειακή θεραπεία 
στο πρώτο ψυχωσικό 

επεισόδιο 
 

 
 

Βαλέρια Πομίνι 
 

 
 

Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος 

ΕΔΙΠ Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών‐Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο 
 
 

 
 
9 

 
 

13/02/2019 

 
 

Ο ρόλος των γονέων στη 
θεραπευτική αντιμετώπιση 

των παιδιών με ΔΕΠΥ 
 

 
 

Σοφία 
Γεωργουτσάκου 

 
 

Ψυχολόγος,     
Ψυχοθεραπεύτρια Dr. Phil. 
Πανεπιστημίου Βιέννης 

 
 

 
 

10 

 
 

20/02/2019 

 
 

Σωματοδυσμορφική 
διαταραχή 

 
 

Μάνος Τσαλαμανιός
 

 
 

Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής  
ΕΣΥ 

Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών‐
Εφήβων, 

Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
 



 
 

11 

 
 

27/02/2019 

 
 

Τηλεψυχιατρική για παιδιά 
και εφήβους 

 
 

Κωνσταντίνος 
Κώτσης 

 
 
 

Κωνσταντίνα 
Αποστολοπούλου 

 
 

Παιδοψυχίατρος, Δρ. 
Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Ιωαννίνων, Επιμ. Β΄, Γ.Ν. 
"Ασκληπιείο" Βούλας 

 
Παιδοψυχίατρος, Επιμ. Α' 
ΕΣΥ, Γ.Ν. "Ασκληπιείο" 

Βούλας 
 
 

 
 

12 

 
 

06/03/2019 
 

 
 

Διεθνής ταξινόμηση της 
λειτουργικότητας (ICF): Η 

χρήση του για τον 
θεραπευτικό σχεδιασμό 
χρόνιων αναπτυξιακών 

διαταραχών 
 
 

 
 

Γιάννης 
Παπακωνσταντίνου 

 
 

Βάϊα Αρσενοπούλου

 
 

Παιδοψυχίατρος, 
Επιστημονικός Δ/ντής  
Ιδρύματος «Θεοτόκος» 

 
Λογοπεδικός, Υπεύθυνη 
Τμήματος Λογοθεραπείας 
Ιδρύματος «Θεοτόκος» 

 
 

 
 

13 

 
 

13/03/2019 

 
 

Μετατραυματική 
διαταραχή στρες σε παιδιά 

μετά από φυσικές 
καταστροφές 

 
 

 
 

Μαριάννα 
Γκιμπιρίτη 

 
 

Παιδοψυχίατρος,  
Επιμ. Β' ΚΕΚΟΨΥΠΕ 

Παλλήνης, «Σισμανόγλειο –
 Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ   

 
 

14 

 
 

20/03/2019 

 
 

Οι επιπτώσεις της 
κακοποίησης στα παιδιά 

 
 

Αλίκη 
 Γρηγοριάδου 

 

Παιδοψυχίατρος,  MD, PhD, 
Επιστημονική Διευθύντρια 
Μονάδας Εφήβων ΕΚΕΨΥΕ 

 
 
 

15 

 
 

27/03/2019 

 
 

Ο αποχωρισμός της 
εφηβείας και η επίπτωση 
στη συμπεριφορά του 

εφήβου και του 
περιβάλλοντος 

 
 

 
 

Χρήστος Ζερβής 

 
 

Ψυχίατρος ‐Παιδοψυχίατρος, 
Ψυχαναλυτής 

Διευθυντής Μονάδας 
Εφήβων ΓΝ «Γ. Γεννηματάς» 

 
 

 
 

 
 

   
 



16  03/04/2019  Διατροφικές Διαταραχές 
στην εφηβεία. Νεότερες 

εξελίξεις στην πρόληψη και 
αντιμετώπιση 

Κωνσταντίνος 
Μπλέτσος 

 

Ψυχολόγος, Τμήμα 
Ψυχιατρικής Παιδιών και  
Εφήβων, «Σισμανόγλειο –

 Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ  
 
 

 
 

17 

 
 

10/04/2019 

 
 

Θεραπεία σχημάτων σε 
παιδιά και εφήβους 

 

 
 

Αγγελή Κατερίνα 

 
 

Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας 
ΕΚΠΑ, Ψυχοθεραπεύτρια,  

Εκπαιδεύτρια και 
Επόπτρια ΓΣΘ και 

Θεραπείας Σχημάτων 
 

 
 

18 

 
 

17/04/2019 

 
 

Η μοναξιά στις 
αφηγήσεις των παιδιών 

 

 
 

Ευαγγελία 
Γαλανάκη 

 
 

Καθηγήτρια Εξελικτικής 
Ψυχολογίας, Παιδαγωγικό 

Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης, ΕΚΠΑ 

 
 

 
 

19 

 
 

08/05/2019 

 
 

Γιατί είναι το παιχνίδι 
σημαντικό στην παιδική 

ηλικία 

 
 

Τριανταφυλλιά 
Γαροφαλάκη 

 
 

Παιδοψυχίατρος 
 

 
 

20 

 
 

15/05/2019 

 
 

Νοητική υστέρηση και 
συνοδός ψυχοπαθολογία 

 
  

Χρήστος 
Ανδρούτσος 

 
 

Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής
Τμήματος Ψυχιατρικής 
Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. 

Φλέμιγκ» ΓΝΑ 
 
 

 
 

21 

 
 

22/05/2019 

 
 

Αλλαγές στη διαγνωστική 
ταξινόμηση: Από το ICD‐10 

στο ICD‐11 
 
 

 
 

Καλλιόπη 
Προκοπάκη 

 
 

Παιδοψυχίατρος, Διευθ. ΕΣΥ 
Κοινοτικό ΚΨΥ Παγκρατίου, 

ΓΝΑ «Ευαγγελισμός» 
 



 

 
 

22 

 
 

29/05/2019 

 
 

Εφηβεία και 
σεξουαλικότητα 

 
 

Γιώργος Σαμιωτάκης

 

Παιδοψυχίατρος, 
Παιδοψυχιατρική Κλινική 

Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου   


