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Ελεύθερη συµµετοχή



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Μαρτινάκη Σ. 
Πασσά Μ. 
Σάββα Ο.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γαζής Δ. 
Ισαακίδου Ν. 

Κασωτάκη Ευ. 
Κουρέτα Α. 

Παπαϊωάννου Α. 
Πολύζου Β. 

Σακαδάκη Ε. 
Τζεδάκη Μ.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
Παπαγεωργίου Χ.Χ.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ :  
Εθελοντές Κοινωνικοί Λειτουργοί και φοιτητές Κοινωνικής Εργασίας

Αθανασοπούλου Ε., Βλάχου Α., Δούρου Μ., Μιχαΐλοβιτς Ν.,  
Μπονίκου Ε., Οικονομίδου Σ.



9.00 π.μ. – 9.30 π.μ. 
Προσέλευση-Εγγραφές

Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ :  Κουρέτα Αικ.

9.30 π.μ. – 10.00 π.μ.  
Χαιρετισμοί-Έναρξη εργασιών 

Μαρτινάκη Σ.
Υπεύθυνη Κοινωνικών Λειτουργών  
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας 

Παπαγεωργίου Χ.
Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
Καθηγητής Ψυχιατρικής 

Σπυριδάκος Αθ. 
Κοσμήτορας, Σχολής Διοικητικών Οικονομικών & Κοινωνικών Επιστημών,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Μανιαδάκη Αικ.
Πρόεδρος τμ. Κοινωνικής Εργασίας, Σχολής Διοικητικών Οικονομικών & Κοινωνικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας

Γκώρου Α.
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΣΚΛΕ ΝΠΔΔ), 
Κοινωνική Λειτουργός

10.00 π.μ. – 10.30 π.μ.  
Εναρκτήρια ομιλία

•   Κοινωνική Εργασία στον τομέα της Ψυχικής Υγείας:  
Προκλήσεις και προοπτικές
Ασημόπουλος Χ. 

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α



10.30 μ.μ. – 12.30 μ.μ. 
Α ΄  Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ  Κοινωνική Εργασία και Ψυχική Υγεία Ενηλίκων

1.  Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση ατόμων με ψυχικές διαταραχές.  
Το παράδειγμα του ΟΑΕΔ Γαλατσίου
Εισηγητές: Γαζής Δ., Καλογεράκης Ζ., Κωνσταντινίδου Κ., Χατζάκης Α. 
Σχολιασμός Εισήγησης: Οικονόμου Μ. 

2.  Ψυχογηριατρική: Η σημασία των ψυχοκοινωνικών παρεμβάσεων 
στην θεραπεία της κατάθλιψης 
Εισηγητής: Πασσά Μ.  
Σχολιασμός Εισήγησης: Πολίτης Α. 

3.  Ψυχιατροδικαστική Κοινωνική Εργασία στην Ελλάδα:  
Αναγκαιότητα ή πολυτέλεια;
Εισηγητές: Μαρτινάκη Σ., Παπαιωάννου Α. 
Σχολιασμός Εισήγησης: Τσακλακίδου Δ. 

4. Διαταραχή εθισμού στο διαδίκτυο: ψυχοκοινωνικοί παράμετροι
Εισηγητές: Σάββα Ο., Τζωρτζάκη Ε. 
Σχολιασμός Εισήγησης: Πουλόπουλος Χ. 

Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Μ Ο Σ :  Πολύζου Β. 

12.30 π.μ. – 13.30 π.μ. 
Β ΄  Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ  Τηλεπικοινωνιακή τεχνολογία στην Ψυχική Υγεία 

και την Κοινωνική Εργασία

1.  Τηλεψυχιατρική και Κοινωνική Εργασία:  
Η συμβολή της κατ’ οίκον παρέμβασης 
Εισηγητής: Αλεξάκη Μ. 
Σχολιασμός Εισήγησης: Πολίτης Α.

2.  Η δημιουργία μιας υπηρεσίας τηλεψυχιατρικής για παιδιά  
και εφήβους σε δημόσιο νοσοκομείο «Ένα παράθυρο στο Αιγαίο»
Εισηγητής: Διαμάντη Μ.  
Σχολιασμός Εισήγησης: Κώτσης Κ.

Διάλειμμα 13.30 μ.μ. – 14.30 μ.μ.



14.30 π.μ. – 16.30 μ.μ. 
Γ ΄  Ε Ν Ο Τ Η ΤΑ  Κοινωνική Εργασία και Ψυχική Υγεία Παιδιών  

και Εφήβων 

1.  Συγκρουσιακά διαζύγια και εισαγγελικές παραγγελίες:  
Νέες προκλήσεις στην γονεϊκότητα και στις παρέμβασεις  
του κοινωνικού λειτουργού 
Εισηγητές: Σακαδάκη Ε., Κασωτάκη Ε., Λαζαράτου Ε.  
Σχολιασμός Εισήγησης: Τσιρώνης Ν. 

2.  Κοινωνική Εργασία και ψυχοεκπαίδευση: ένα παράδειγμα θεραπείας 
γονέων στο τμήμα ψυχιατρικής παιδιών και εφήβων  
του Σισμανόγλειου ΓΝΑ
Εισηγητής: Σκλάβου Κ. 
Σχολιασμός Εισήγησης: Κωστοπούλου Μ.

3.  Επαγγελματίες ψυχικής υγείας αντιμέτωποι  
με το τραύμα των παιδιών 
Εισηγητής: Πετρέλλη Χ.  
Σχολιασμός Εισήγησης: Βασιλακοπούλου Α. 

4.  Ένα κλινικό παράδειγμα θεραπευτικής παρέμβασης  
σε μετατραυματική διαταραχή (PTSD)
Εισηγητής: Σκαρλάτου Ξ.  
Σχολιασμός Εισήγησης: Καραγιάννη Σ.

16.30 μ.μ. – 17.00 μ.μ.  
Ομιλία Λήξης

•   Ανισότητες και Ψυχική Υγεία. Διερευνώντας τις δεσμεύσεις,  
τους περιορισμούς και τις προκλήσεις στην κλινική κοινωνική εργασία
Βερικάκη Ο.

17.00 μ.μ. – 17.15 μ.μ.
•   Συμπεράσματα 

Παπαϊωάννου A.

•   Σχολιασμός Κλείσιμο Ημερίδας
Παπαγεωργίου Χ.



Αλεξάκη Μαρία
Κοινωνική Λειτουργός, MA in Social Work Studies, University of Kent,  
UK, Κέντρο Υγείας Άνδρου
Ασημόπουλος Χάρης
Αναπληρωτής Καθηγητής Κοινωνικής Εργασίας στην Ψυχική Υγεία,  
τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Βασιλακοπούλου Ανθή
Κοινωνική Λειτουργός, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Βερικάκη Όλγα
Κλινική Κοινωνική Λειτουργός, MSc Συμβουλευτικής ΕΚΠΑ & Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αντιπρόεδρος Ά , Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΣΚΛΕ ΝΠΔΔ)

Γαζής Δημήτρης
Κοινωνικός Λειτουργός, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Γκώρου Αμαλία
Κοινωνική Λειτουργός, MEd Ενηλίκων-Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο,  
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΣΚΛΕ ΝΠΔΔ)

Διαμάντη Μαρίνα
Κοινωνική Λειτουργός, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων,  
ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, Κοινωνική Υπηρεσία ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας

Καλογεράκης Ζαχαρίας
Εργοθεραπευτής, MSc Στατιστικές μέθοδοι στην ιατρική και φαρμακευτική,  
υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Καραγιάννη Σταυρούλα
Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Δ/ντρια Παιδοψυχιατρικού τμήματος ΓΝΠ «Π &Α Κυριακού»

Κασωτάκη Ευφροσύνη
Κοινωνική Λειτουργός,Ψυχολόγος, MSc Συμβουλευτική και επαγγελματικός 
προσανατολισμός, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κουρέτα Κατερίνα
Κοινωνική Λειτουργός ΜΑ in Disability Studies, University of Leeds, UK, 
Υποψήφια διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κωνσταντινίδου Κυριακή
Εκπαιδεύτρια, Κοινωνιολόγος, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ



Κωστοπούλου Μαρία
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Ψυχικής Υγείας-Πρόληψη Ψυχιατρικών Διαταραχών,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας ΓΝΑ Σισμανόγλειο 
«Αμαλία Φλέμιγκ»

Κώτσης Κωνσταντίνος
Παιδοψυχίατρος, Επιμελητής Β́ , Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων  
ΓΝ «Ασκληπιείο» Βούλας, εκλεγμένος Επίκουρος Kαθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιών  
και Εφήβων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Λαζαράτου Ελένη
Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Μανιαδάκη Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Πρόεδρος τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Μαρτινάκη Σοφία
Κοινωνική Λειτουργός MSc, PhD, Υπεύθυνη Κοινωνικών Λειτουργών,  
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Επιστημονική Συνεργάτις 
τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Οικονόμου Μαρίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Α΄ Ψυχιατρική Κλινική  
ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαγεωργίου Χαράλαμπος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Ά  Ψυχιατρικής Κλινικής  
ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαϊωάννου Αγγελική
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Προαγωγή Ψυχικής Υγείας-Πρόληψη Ψυχιατρικών 
Διαταραχών, Ψυχοθεραπεύτρια, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Πασσά Μαρία
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Προαγωγή Ψυχικής Υγείας-Πρόληψη Ψυχιατρικών 
Διαταραχών, Γνωσιακή θεραπεύτρια, Ά  Ψυχιατρική Κλινική  
ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Πετρέλλη Χαρά
Κοινωνική Λειτουργός, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Παλλήνης 
(ΚοΚεΨΥΠΕ)-Σισμανόγλειο Νοσοκομείο



Πολίτης Αντώνης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ά  Ψυχιατρική Κλινική  
ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Πολύζου Βασιλική
Κοινωνική Λειτουργός, ΜΑ in Social and Community Work Studies,  
University of Bradford, UK, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Πουλόπουλος Χαράλαμπος
Καθηγητής Κοινωνικής Εργασίας, Πρόεδρος τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης  
και Πολιτικής Επιστήμης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Σάββα Ουρανία
Κοινωνική Λειτουργός, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σακαδάκη Ειρήνη
Κοινωνική Λειτουργός, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Σκλάβου Κωνσταντίνα
Κοινωνική Λειτουργός MSc, MEd, PhD, Τμήμα Παιδιών και Εφήβων, Σισμανόγλειο ΓΝΑ

Σκαρλάτου Ξανθή
Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια ΓΝΠ «Π&Α Κυριακού»

Σπυριδάκος Αθανάσιος
Κοσμήτορας Σχολής Διοικητικών, Οικονομικών και Κοινωνικών Επιστημών, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Τζωρτζάκη Ελένη
Κοινωνική Λειτουργός ΟΚΑΝΑ, Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ»,  
Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Τσακλακίδου Δόμνα
Ψυχίατρος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική «Αττικό Νοσοκομείο»,  
Γραμματέας ΔΣ Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας (ΕΨΔΕ)

Τσιρώνης Νικόλαος
Πρόεδρος Πρωτοδικών Αθηνών

Χατζάκης Αντώνης
Ψυχίατρος, Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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