
 

 

  

 
         Δηλώσε ις  γ ια  Δ ια  Ζώσης  Παρακολούθη ση:  

         h t tps : / /docs .goog le .com/ fo r ms /d /1pn r q_ j HCv 60w69s t8cwKx 6SKTsJbv _-     

         su thR7U7ps9Q/ed i t? ts=62517 a56  
 

 

         Δι αδ ικτυακή  Παρακολούθηση :  

         h t tps : / /www.you tube .com/wa tch?v=SfPPcwIB5ao  

 
         Βεβαιώσεις παρακολούθησης θα δο θούν  μόνο  στους  δ ια  ζώσης συμμετέχοντες  

 

https://docs.google.com/forms/d/1pnrq_jHCv60w69st8cwKx6SKTsJbv_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20suthR7U7ps9Q/edit?ts=62517a56
https://docs.google.com/forms/d/1pnrq_jHCv60w69st8cwKx6SKTsJbv_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20suthR7U7ps9Q/edit?ts=62517a56
https://www.youtube.com/watch?v=SfPPcwIB5ao


 

 

 
 

09:30 -10 :00  
 

Π Ρ Ο ΣΕ Λ ΕΥ ΣΗ  –  Ε Γ ΓΡ Α ΦΕ Σ  
 

 

10:00 -10 :30  
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
 
 

Μ ανιαδάκη Κ. ,  Ψ υχ ολόγος ,  Κ α θηγή τρ ια  Τ μήμα τ ος  Κο ι νων ι κ ής  Ερ γα σί α ς  Π Α ΔΑ ,  Διε υθύν τ ρ ια  
Ε ρ ε υνη τ ι κ ού Ερ γα σ τ ηρ ί ου Ε Σ ΥΨ Υ ΚΟ Π ,  Συντονίστρ ια  Ημερ ίδας   
 

Σπυριδάκος Α. ,  Κοσμήτορας της Σχολής Διοικητ ικών,  Οικονομι κών και  Κοινωνικών Επιστημών ΠΑΔΑ   
 

Αγαπηδάκη Ε. ,  Γε ν ι κ ή  Γρ α μμα τ έ α ς  Δημόσι α ς Υ γε ίας ,  Υ πουρ γε ί ο Υ γε ία ς  
 

 

10:30 -10 :45  
 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  ΟΜΙΛΙΑ  
 

Chi ld Guarantee: Επενδύο ντας στα παιδιά  
 

Αναγνώστου -Δεδούλη Ά. ,  Δουκάκου Μ. ,  Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης    

  

10:45 -12 :30  
 

Α ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ  
 

Συντονισμός :   
 

Κάκουρος Ε. ,  Πανεπιστήμιο  Δυτικής Αττ ι κής  
 
Το ψυχολογικό αποτύπωμα της πανδημίας Covid-19 στα παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού 
Φάσματος  
Παπουλίδη Α. ,  Μανιαδάκη Κ. ,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττ ι κής  
 

Πανδημία Covid-19 και  παιδιά αι τούντων άσυλο και  ασυνόδευτα στην ενδοχώρα  
Καλλινικάκη Θ. ,  Δημοκρί τε ιο  Πανεπιστήμιο Θράκης  
 

Οικογένειες  με παιδί  με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: Διαφοροποίηση ανάμεσα                              
στην αντιμετώπιση  της οικονομικής κρίσης και  της πανδημίας  
Παπανικολάου Κ. ,  Ντρε Β . ,  Ταγκούλη Ε . ,  Γκέρτσου Ι . ,  Κολαΐτης Γ .,  Παιδοψυχιατρ ική Κλινική ΕΚΠΑ  
 

Η συναισθηματική κατάσταση σε κλινικό πληθυσμό παιδιών και  εφήβων κατά τη δ ιάρκεια                       
των περιοριστικών μέτρων του Μ αρτίου 2020  
Μ αγκλάρα Κ . , για την ερευνητική ομάδα HOPE: Γιαννοπούλου Ι . ,  Κώτσης Κ . ,  Γρηγοριάδου Α . ,  
Κούλλουρου Ι . ,  Λαδοπούλου Κ.,  Σερντάρη Α . ,  Τσαλαμανιός Ε . ,  Πρίφτης Δ . ,  Ντακόλια Χ . ,  
Στριγγάρης Α . ,  Λαζαράτου Ε . ,  Α' Ψυχιατρ ική Κλινική,  ΕΚΠΑ, Αιγινήτε ιο  Νοσοκομε ίο  
 

Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της 2ης φάσης της πολυκεντρικής μελέτης HOPE (Hel lenic 
cOvid imPact survEy)  
Καψιμάλλη Ε. ,  Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομε ίο Τρ ίπολης  «Η Ευαγγελίστρ ια »  
 

H συμμετοχή των παιδιών σε μη σχολικές  δραστηριότητες  κατά την περ ίοδο της πανδημίας 
Covid-19  
Ζωγόγιαννη Σ . ,  Μητροπολι τ ι κό  Κολλέγιο  

        
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ –  ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
 
 

 

 

12:30 -13 :00  

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΠΡΟΒΟΛΗ E-POSTERS * 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ ΑΠΟ ΟΜΑΔΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΟΥ ΠΑΔΑ  
Σκηνοθεσία :  Σπανού Ταξιαρχούλα ,  Φοιτήτρ ια  ΠΑΔΑ  
 

 

 

  

13:00 -14 :15  

 

 

Β ΕΝΟΤΗΤΑ: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ & ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΡ EMΒΑΣΗΣ  
 

Συντονισμός :   
 

Κουμούλα -Ζαφειροπού λου Α. ,  Εταιρε ία  για  την Ψ υχική Υγε ία  Παιδιών και  Εφήβων  
 
Οι  επιπτώσεις  της πανδημίας Covid-19 στην ψυχοκοινωνική προσαρμογή και  τη σχολική 
δ ιαρροή των μαθητών/μαθητριών προσφύγων του Κέντρου Φιλοξενίας Προσφύγων Σχι στού.  
Παρεμβάσεις  αντιμετώ πισης  
Βουλγαρίδου Μ. ,  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττ ι κής  
 

      

Ε Π Ι ΣΤ ΗΜ Ο ΝΙ Κ Η ΗΜ Ε ΡΙ ΔΑ  

Οι Επιπτώσεις  της  Πανδημίας  Cov id-19   

στην Ψυχ ική Υγε ία  των  Παιδ ιών και  των Εφήβων:   

Έρευνα &  Καλές  Πρακτικ ές  
 

  Σ Α Β Β Α ΤΟ  7 ΜΑ ΪΟ Υ  2022  
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 



 

 

 

Συναισθηματική ενδυνάμωση των παιδιών στην εποχή της πανδημίας: Οι  ιστορίε ς  της Ιολίνας 
και  του Κορονάκου  
Παναγιωτοπούλου Α . ,  Καλαντζή -Αζίζ ι  Α. ,  Ι νστ ι τούτο Έρευνας κα ι  Θεραπείας της Συμπερ ιφοράς  

 

Ψυχική υγεία και  επιπτώσεις  εν καιρώ πανδημίας στην ελληνική οικογένεια.  Ο ρόλος                                  
της οικογενειακής θεραπείας  στην αντιμετώ πιση των ψυχολογικών ε πιπτώσεων σε παιδιά               
και  εφήβους  
Καψαλάκης Ν . , Περιμένη Α . ,Παπανικολάου Ν . ,Πολάκη Ο . ,  Κοινοτ ικό Κέντρο Ψυχικ ής Υγε ίας 
Παιδιών και  Εφήβων  Νέας Σμύρνης  

 

Η διαδικτυακή οικογενειακή θεραπεία σε οικογένει ες  με παιδιά και  εφήβους κατά  τη δ ιάρκεια   
της πανδημίας Covid-19  
Παπανικολάου Ν . ,  Περιμένη  Α. ,  Καψαλάκης Ν . ,  Πολάκη Ο . ,  Κοινοτ ικό Κέντρο Ψυχικ ής Υγε ίας 
Παιδιών και  Εφήβων  Νέας Σμύρνης  

 
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ –  ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
 

 

 

 

14:15 -14 :45  

 

ΖΩΝΤΑΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
Βιολί :  Μπράλιου Στέλλα –  Πιάνο:  Κεπελιάν Αλέξανδρος  

 

14:45 -16 :15  
 

Γ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ,  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ & ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ  
 

Συντονισμός :   
 

Καλαντζή -Αζίζ ι  Α. ,  Ι νστ ι τούτο Έρευνας κα ι  Θεραπείας της Συμπερ ιφοράς  
 
Kαλές πρακτικές  της Κυπριακής Δημοκρατίας για την πρόληψη και  αντιμετώπιση                                       
των επιπτώσεω ν της πανδημίας Covid-19 στα παιδιά προσχολικ ής και  πρώιμης σχολικής ηλικίας  
Καραβά Ζ. ,  Ρέππα Γ . ,  Κούνδουρου Χ. ,  Στυλιανού Α. ,  Αθανασούλα -Ρέππα Α . ,  Πανεπιστήμιο 
Νεάπολις Πάφου,  Κύπρος  
 

Συλλει τουργώντας στην πανανθρώπινη διάσταση της πανδημίας  
Τρακάκη Θ . ,  Βλαχάβα Ε. ,  Δρακοπούλου Σ . ,  Καλύβα Χ. ,  Κωστοπούλου Δ. ,  Καραγιάννης Δ. ,       
Κέντρο Παιδοψυχικής Υγι ε ινής Αθήνας  
 

Έχω μια ερώτηση… η ανάγκη ενημέρωσης των πα ιδιών για την πανδημία  
Σαραλιώτη Α. ,  Μ πουκουβάλα Μ . ,  Κώτσης Κ. ,  Διεπιστημονική Ομάδα ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων  
 

iWELL: Ενισχύοντας την ψηφιακή και  κοινωνική ευημερία των μαθητών/ τριών                                    
στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση  
Κωνσταντοπούλου Η . ,  Μ ατράκα Μ . ,  ΚΜΟΠ–Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και  Καινοτομίας  
 

Η αφήγηση (storytel l ing) ως εργαλείο υποστήριξη ς παιδιών και  νέων με ΔΑΦ                                          
για  την αντιμετώ πιση των επιπτώσεων της  πανδη μίας–Παρουσ ίαση εκπαιδευτικού 
προγράμματος για επαγγελματίες  και  γονείς  
Οικονόμου Σ . ,  ΚΜΟΠ–Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και  Καινοτομίας  

 
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  –  ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
 
ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
   
 

 

 

 
         
      

      *E-POSTERS  

 

Υποστηρίζοντας εκπαιδευτικούς δημοτικής εκπαίδ ευσης στη διαδικασία της πρώτης επανεκκίνησης 
των σχολείων εν μέσω της πανδημίας του κορωνο ϊού  –  Δημιουργώντας ψυχικά ανθεκτικά σχολεία  
Θεμιστοκλέους Π. ,  Υπουργε ίο Παιδε ίας,  Πολ ι τ ισμού, Αθλητ ισμού και  Νεολαίας Κύπρου ,  Αραϊλούδη Α.,  
Πανεπιστήμιο Κύπρου  
 

Οι  έφηβοι  στην πανδημία: Τα πρώιμα ευρήμα τα έρευνας για τις  ψυχολογικές  και  συμπεριφορικές  
επιπτώσεις  της πανδημίας Covid-19  
Κουτσοπούλου Ι . ,  ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»  
 

Κορωνοϊός Covid-19: Οδηγίες  για τις  οικογένειες  με παιδιά και  εφήβους  με Διαταραχή                                  
Φάσματος Αυτισμού (ΔΦΑ) και  επαγγελματίες  
Ντρε Β. ,Ταγκούλη Ε. ,  Παπανικολάου Κ. ,  Κολαΐτης Γ . ,  Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία » 
 
 
 



 

 

             

             ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ  -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ  

 

Αναγνώστου -Δεδούλη  Άρτεμις ,  Πρόεδρος Εθνικού Κέντρ ου Κοινωνικής Αλληλεγγύης ( ΕΚΚΑ ) ,  Επίτ ιμος                           
Γενική Δι ευθύντρ ια  Κοινωνικής Ασφάλισης κα ι  Πρόνοιας,  Υπουργε ίο Εργασίας κα ι Κοινωνικών Υποθέσε ων  
 

Βουλγαρίδου Μ αρία ,  Κοινωνική Λε ι τουργός -Παιδαγωγός,  ΕΔΙΠ  Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας ΠΑΔΑ  
 

Δουκάκου Μ αρία, Κλινική Ψυχολόγος,  Αναπληρώτρ ια  Προϊστ αμένη  Ενημέρωσης και  Υποστηρικτ ικών  
Υπηρεσιών,  Εθνικό Κέντρο Κοι νωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚ Α)  
 

Ζωγόγιαννη Σοφία ,  Εργοθεραπεύτρ ια ,  Μητροπολι τ ι κό Κολλέγιο  
 

Θεμιστοκλέους Πολίνα,  Εκπαιδευτ ικός -Σχολικός Ψυχολόγος ,  Υπηρεσία  Εκπαιδευτ ικής Ψυχολογίας,  
Υπουργε ίο Παιδε ίας,  Πολι τ ισμού,  Αθλητ ισμού και  Νεολαίας  Κύπρου  
 

Κάκουρος Ευθύμιος,  Ψυχολόγος,  Ομότιμος Καθηγητ ής  Τμήματος  Αγωγής κα ι  Φροντ ίδας στην Πρώιμη 
Παιδική Ηλικ ία  ΠΑΔΑ  
 

Καλαντζή -Αζίζ ι  Αναστασία,  Ομότιμη Καθηγήτρ ια Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ,  τ .  Πρόεδρος ΙΕΘΣ  
 

Καλλινικάκη Θεανώ ,  Καθηγήτρ ια  Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας,  Δημοκρ ί τε ιο  Πανεπιστήμιο Θράκης  
 

Καραβά Ζαχαρούλα ,  Συντονίστρ ια  Εκπαιδευτ ικού Έργου ΠΕ70 ΠΕΚΕΣ  Πελοποννήσου,  ΣΕΠ Πανεπιστημίου 
Νεάπολις Πάφου,  Κύπρος  
 

Καψαλάκης Ν ικόλαος ,  Επισκέπτης Υγε ίας ,  ΚοΚεΨΥΠΕ Νέας Σμύρνης  
 

Καψιμάλλη Ευσταθ ία,  Ψυχίατρος Παιδιών και  Εφήβων,  Πρώην Υπεύθυνη Τμήματος Παιδιών  και  Εφήβων,                         
Γενικό Παναρκαδικό  Νοσοκομείο Τρ ίπολης  «Η Ευαγγελίστρ ια » 
 

Κουμούλα -Ζαφειροπού λου Αναστασί α,  Ψυχίατρος Παιδιών και  Εφήβων,  PhD EKΠΑ,  Πρόεδρος ΕΨΥΥΠΕ  
 

Κουτσοπούλου Ιωάννα ,  Ψυχολόγος,  ΓΝ  Πατρών  «Ο Άγιος Ανδρέας»  
 

Κωνσταντοπούλου Η λιάνα ,  Ψυχολόγος ,  MSc,  ΚΜΟΠ–Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και  Καινοτομίας  
 

Μ αγκλάρα Κωνσταντίνα ,  Ψυχίατρος Παιδιών και  Εφήβων,  Α '  Ψυχιατρ ική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτε ιο  
Νοσοκομε ίο  
 

Μ ανιαδάκη Κατερίνα ,  Ψυχολόγος,  Καθηγήτρ ια  Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας  ΠΑΔΑ,  Δι ευθύντρ ια  
Ερευνητ ικού Εργαστηρ ίου ΕΣΥΨΥΚΟΠ  
 

Ντρε Βασιλική,  Ψυχιατρ ική Νοσηλεύτρ ια -Επισκέπτρ ια  Υγε ίας,  MSc,  PhD Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Προϊσταμένη Εργαστηρ ιακού Τομέα ,  Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία  Σοφία »   
 

Οικονόμου Σαββούλα,  Συντονίστρ ια  Τμήματος Προ αγωγής Υγε ίας κα ι  Ευεξ ίας,  ΚΜΟΠ –Κέντρο Κοινωνικής 
Δράσης και  Καινοτομίας  
 

Παναγιωτοπούλου Αγγελική,  Ψυχολόγος,  MSc Ψυχική Υγε ία ,  Πιστοποιημένη Ψυχοθεραπεύτρ ια  ΙΕΘΣ  
 

Παπανικολάου Κατερίνα ,  Ψυχίατρος Παιδιών και  Εφήβων,  Καθηγήτρ ια  Παιδοψυχιατρ ικής,  Π αιδοψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ  
 

Παπανικολάου Νεκταρία,  Κοινωνική Λε ι τουργός,  ΚοΚεΨΥΠΕ  Νέας Σμύρνης  
 

Παπουλίδη Ασημένια ,  Ψυχολόγος,  ΕΕΠ  Τμήματος  Κοινωνικής Εργασί ας ΠΑΔΑ  
 

Σαραλιώτη Άννα ,  Κοινωνική Λε ι τουργός,  ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων  
 

Τρακάκη Θάλεια ,  Κοινωνική Λε ι τουργός -Συστημική Ψυχοθεραπεύτρ ια ,  Υπεύθυνη Τμήματος Κοινωνικής 
Εργασίας ,  Κέντρο Παιδοψυχικής Υγι ε ινής Αθήνας  
 
 
 

             

             ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ                                                                                                                                                 

 

Βενιεράκη Μ αρία ,  Ψυχολόγος,  MSc ,  Μέλος ΔΣ ΕΨΥΥΠΕ  
 

Δεδότση Σοφία ,  Κοινωνική Λε ι τουργός,  Επίκουρη Καθηγήτρ ια  Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας ΠΑΔΑ  
 

Καλαντζή -Αζίζ ι  Αναστασία ,  Ομότιμη Καθηγήτρ ια  Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ,  τ .  Πρόεδρος ΙΕΘΣ  
 

Κουμούλα -Ζαφειροπού λου Αναστασία ,  Ψυχίατρος Παιδιών και  Εφήβων,  PhD EKΠΑ,  Πρόεδρος ΕΨΥΥΠΕ  
 

Μ ανιαδάκη Κατερίνα ,  Ψυχολόγος,  Καθηγήτρ ια  Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας  ΠΑΔΑ,  Δι ευθύντρ ια  

Ερευνητ ικού Εργαστηρ ίου ΕΣΥΨΥΚΟΠ  
 

Μ παλίκου Παναγιώτα ,  Ψυχολόγος,  PhD ΕΚΠΑ  
 

Παναγιωτοπούλου Αγγελικ ή,  Ψυχολόγος,  MSc Ψυχική Υγε ία ,  Πιστοποιημένη Ψυχοθεραπεύτρ ια  ΙΕΘΣ  
 

Παπαμιχαήλ Στέλλα ,  PhD Κοινωνιολόγος -Εγκ ληματολόγος,  Επίκουρη Καθηγήτρ ια  Τμήματος Κοινωνικής 

Εργασίας  ΠΑΔΑ  
 

Σκλάβου Κωνσταντίνα ,  Κοινωνική Λε ι τουργός,  Επίκουρ η Καθηγήτρ ια  Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας  

ΠΑΔΑ,  Μέλος ΔΣ  ΕΨΥΥΠΕ  


