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Χαιρετισμός 
 
Αγαπηςξί/έπ ρσμάδελτξι και τίλξι/επ,  
 
 

Σαπ καλχρξοίζξσμε ρςημ 2η Δςήρια Δπιρςημξμική Ζμεοίδα «Ψσυικό Τοαύμα ρςα Παιδιά 
και ςξσπ Δτήβξσπ», η ξπξία θα ποαγμαςξπξιηθεί ρςιπ 9 Θξσμίξσ 2018, ρςημ Αθήμα. Ζ Ζμεοίδα 
ξογαμώμεςαι από ςημ Δλλημική Δςαιοεία Ψσυικήπ Υγιειμήπ και Μεσοξφσυιαςοικήπ ςξσ Παιδιξύ 
(Δ.Δ.Ψ.Υ.Μ.Π.) και ςξ Π.Λ.Σ. «Ψσυική Υγεία Παιδιώμ και Δτήβχμ» ρε ρσμεογαρία με ςημ 
Παιδξφσυιαςοική Ιλιμική ΔΙΠΑ και ςημ 1η Παιδιαςοική Ιλιμική ΔΙΠΑ, ρςξ Μξρξκξμείξ Παίδχμ 
«Ζ Αγία Σξτία», και με ρσμμεςξυή ενειδικεσμέμχμ επιρςημόμχμ από ςη υώοα μαπ και ςξ 
ενχςεοικό. 

Τξ φσυικό ςοαύμα και stress, εναιςίαπ κακξμεςαυείοιρηπ,  ρξβαοώμ ιαςοικώμ 
μξρημάςχμ, ποξρτσγιάπ, ςοξυαίχμ δσρςσυημάςχμ, τσρικώμ καςαρςοξτώμ κλπ., είμαι 
ρύμηθεπ ταιμόμεμξ ρςιπ μικοέπ ηλικίεπ. Απξςελεί δε παοάγξμςα κιμδύμξσ για ασνημέμη 
φσυική και ρχμαςική μξρηοόςηςα ρςημ μεςέπειςα ζχή μέρχ ρύμθεςχμ μεσοξβιξλξγικώμ 
«μξμξπαςιώμ», εμώ παοάλληλα μπξοεί μα επηοεάρει ακόμα και ςημ ξμαλή ενέλινη ςηπ 
ποξρχπικόςηςαπ ςξσ μεαοξύ αςόμξσ.  

Ποξ έςξσπ, η Δςαιοεία ξογάμχρε ςημ 1η  Δςήρια Δπιρςημξμική Ζμεοίδα για ςξ «Ψσυικό 
Τοαύμα ρςα Παιδιά και ςξσπ Δτήβξσπ» ρε ρσμεογαρία με ςξσπ ίδιξσπ τξοείπ. Ζ Ζμεοίδα 
ρημείχρε μεγάλη επιςσυία από πλεσοάπ ρσμμεςξυώμ (πεοιρρόςεοεπ από 200) και επιπέδξσ 
ειρηγήρεχμ. Οι πεοιλήφειπ ςχμ ειρηγήρεχμ και έμα editorial απξςέλεραμ έμα ειδικό ςεύυξπ-
ατιέοχμα ρςημ Ψσυξςοασμαςξλξγία ρςημ Δλλάδα από ςξ επιρςημξμικό πεοιξδικό European 
Journal of Psychotraumatology (vol 6, issue suppl. 4, 2017). 

Ζ 2η Δςήρια Δπιρςημξμική Ζμεοίδα απξρκξπεί ρςημ εμημέοχρη ςχμ ειδικώμ σγείαπ, 
φσυικήπ σγείαπ, εκπαιδεσςικώμ και άλλχμ επιρςημόμχμ ρε θέμαςα φσυξςοασμαςξλξγίαπ ρςημ 
παιδική, ετηβική και μεαοή εμήλικη ζχή από ειδικξύπ επιρςήμξμεπ, με ειρηγήρειπ βαριρμέμεπ 
ρςημ κλιμική και εοεσμηςική εμπειοία ςξσπ, καθώπ και ςη ρύγυοξμη ςεκμηοιχμέμη 
επιρςημξμική γμώρη.  

 
Δκ μέοξσπ ςηπ Οογαμχςικήπ Δπιςοξπήπ. 

 
 

Γεοάριμξπ Ιξλαΐςηπ 
Αμαπλ. Ιαθηγηςήπ Παιδξφσυιαςοικήπ 

Παιδξφσυιαςοική Ιλιμική ΔΙΠΑ, Μ.Π.«Ζ Αγία Σξτία» 
Δ/μςήπ Π.Λ.Σ. «Ψσυική Υγεία Παιδιώμ και Δτήβχμ» 

Ποόεδοξπ Δ.Σ. Δ.E.Ψ.Υ.Μ.Π. 



2η ΔΣΗ΢ΙΑ ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΔΡΙΔΑ 

΢άββατο, 09/06/2018 

Αμφιθέατρο Βιβλιοθήκης Δπιστημώμ Τγείας 

Μ. Ασίας & Δήλου 1, Γουδή, Αθήμα 

 

Πρόγραμμα 

 
08.30 - 09.30  Δγγραφές 
 
09.30 – 11.15             1Ο ΢υμπόσιο  Σσμςξμιρμόπ:   Ιξλαΐςηπ Γεο. 

 
Ψσυξτσριξλξγική κοιςική ρςημ Αοιρςξςελική Κξγική     Παπαγεχογίξσ Χ. 
 
Παιδί-ποόρτσγαπ και ςοαύμα        Αμαγμχρςόπξσλξπ Δ.  

Μεσοξεμδξκοιμικέπ απξκοίρειπ ρςξ stress και ςξ ςοαύμα            Χοξύρξπ Γ./Πεοβαμίδξσ Π. 
    

11.15 – 11.30            Διάλειμμα 
 
11.30-13.15   2ο ΢υμπόσιο   Σσμςξμιρμόπ:   Λπελιβαμάκη Λ.                                                                                                 

                                                                                                         
 

Βullying και ΛΤΣ: Ισποιακή μελέςη ρε κξιμξςικό και κλιμικό πληθσρμό  Παοαδειριώςη Α. 
 
Λεςα-ςοασμαςικό stress ρε ιαςοικά πλαίρια       Ιξλαΐςηπ Γεο.                                                                                                         

Τοασμαςικό stress και κιοκάδιξι οσθμξί       Aγξοαρςόπ Α. 

 
 
13.15-13.45   Διάλειμμα 
 

13.45-15.00  Innovative e-health interventions for PTSD    Olff Λ. 

 
15.00-15.15    Διάλειμμα 
 
 
 
 
 
15.15-17.15                3ο ΢υμπόσιο     Σσμςξμιρμόπ:   Ιαλαμςζή- Αζίζι Α. 
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Αρσμόδεσςα παιδιά ποόρτσγεπ: The Home project    Ιξσβελάκη Σ. 
 
Ηεοαπεία Σσμπεοιτξοάπ ρςημ αμςιμεςώπιρη ςξσ μεςα-ςοασμαςικξύ stress: 
Παοξσρίαρη πεοίπςχρηπ                                 Σύοξπ Θ.  
 
EMDR  και ξικξγεμειακό ιρςξοικό ςοαύμαςξπ  για παιδιά και ετήβξσπ   Ποάςςξσ Τ. 
Τοαύμα και η ειραγχγή ρςξ Ποχςόκξλλξ Ομαδικήπ Παοέμβαρηπ για παιδιά  Παπαμικξλξπξύλξσ Π.  
 
Διαγεμεακή μεςάδξρη ςξσ φσυικξύ ςοαύμαςξπ: Σσρςημική ποξρέγγιρη         Πξμίμι Β./Κεγάκη Α.M. 
      
 
 
17.15-17.30   ΢υμπεράσματα - Κλείσιμο Ημερίδας 
 
 

                                  



Δισηγητές – ΢υμτομιστές 

 

 Aγοραστός Θ. Αγοραστός, MD, PhD, MSc, Αμαπληοχςήπ Ιαθηγηςήπ Ψσυιαςοικήπ & 

Ψσυξθεοαπείαπ, Θαςοική Συξλή Παμεπιρςημίξσ Αμβξύογξσ 

 Αμαγμωστόπουλος Δημήτρης, Αμαπληοχςήπ Ιαθηγηςήπ Παιδξφσυιαςοικήπ, 

Διεσθσμςήπ Παιδξφσυιαςοικήπ Ιλιμικήπ Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Μξρξκξμείξ Παίδχμ «Ζ 

Αγία Σξτία» 

 Καλαμτζή – Αζίζι Aμαστασία, Ομόςιμη καθηγήςοια Ιλιμικήπ Ψσυξλξγίαπ ΔΙΠΑ 

 Κολαΐτης Γεράσιμος, Αμαπληοχςήπ Ιαθηγηςήπ Παιδξφσυιαςοικήπ, Παιδξφσυιαςοική 

Ιλιμική Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Μξρξκξμείξ Παίδχμ "Ζ Αγία Σξτία", Διεσθσμςήπ ΠΛΣ 

«Ψσυική Υγεία Παιδιώμ και Δτήβχμ» 

 Κουβελάκη ΢οφία, Δκςελερςική Διεσθύμςοια, The Home Project 

 Λεγάκη Αιμιλία -Μαρία, Ψσυξλόγξπ - Ψσυξθεοαπεύςοια, Διδάκςχο Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, 

ΔΔΘΠ Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ 

 Μπελιβαμάκη Μαρία, Παιδξφσυίαςοξπ, Διεσθύμςοια Δ.Σ.Υ., Παιδξφσυιαςοική Ιλιμική 

Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Μξρξκξμείξ Παίδχμ «Ζ Αγία Σξτία»  

 Olff Miranda, Professor of Psychology, Department of Psychiatry, Academic Medical 
Center, University of Amsterdam and Arq Psychotrauma Expert Group, Diemen, The 
Netherlands, Editor-in-Chief,  "European Journal of Psychotraumatology”  

 Παπαγεωργίου Χαράλαμπος, Ιαθηγηςήπ Ψσυιαςοικήπ, Διεσθσμςήπ  Α’ Ψσυιαςοικήπ 

Ιλιμικήπ Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Αιγιμήςειξ Μξρξκξμείξ 

 Παπαμικολοπούλου Παμαγιώτα (Πέμμυ),  PhD, Ψσυξλόγξπ, EMDR-Europe Consultant, 

Δπιρςημξμική Υπεύθσμη ΛΙΟ TACT HELLAS, Θδοσςικό μέλξπ EMDR-Hellas 

 Παραδεισιώτη Άμμα, Παιδξφσυίαςοξπ, Δο Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Διεσθύμςοια Υπηοεριώμ 

Ψσυικήπ Υγείαπ Υπξσογείξσ Υγείαπ Ισποιακήπ Δημξκοαςίαπ 

 Περβαμίδου Παμαγιώτα (Νέμη),Δπίκξσοη Ιαθηγήςοια Αμαπςσνιακήπ και Σσμπεοιτξοικήπ 
Παιδιαςοικήπ, Α΄ Παιδιαςοική Ιλιμική Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Μξρξκξμείξ Παίδχμ «Ζ Αγία 
Σξτία» 

 Πομίμι Βαλέρια, Ιλιμική Ψσυξλόγξπ - Ψσυξθεοαπεύςοια, Αμαπληοώςοια Υπεύθσμη Θαςοείξσ 

Οικξγέμειαπ και Εεύγξσπ, Α' Ψσυιαςοική Ιλιμική Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, ΔΔΘΠ Θαςοικήπ 

Συξλήπ ΔΙΠΑ 

 Πράττου Σέσσα, MA, MAAT, Ψσυξλόγξπ, EMDR-Europe Consultant, Δπιρςημξμική Υπεύθσμη 

Διεθμξύπ Ιέμςοξσ Τοασμαςξθεοαπείαπ, Θδοσςική ποόεδοξπ EMDR-Hellas 

 ΢ύρος Ιωάμμης,  Παιδξφσυίαςοξπ, Δπιμεληςήπ Β' Δ.Σ.Υ., ΓΜΜΗΑ «Ζ Σχςηοία», 

Δπιρςημξμικόπ Σσμεογάςηπ, Παιδξφσυιαςοική Ιλιμική Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Μξρξκξμείξ 

Παίδχμ "Ζ Αγία Σξτία"  

 Χρούσος Γεώργιος, Ιαθηγηςήπ Παιδιαςοικήπ, Διεσθσμςήπ Α΄ Παιδιαςοικήπ Ιλιμικήπ 
Θαςοικήπ Συξλήπ ΔΙΠΑ, Μξρξκξμείξ Παίδχμ «Ζ Αγία Σξτία» 
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Οργαμωτική Δπιτροπή 

Ιξλαΐςηπ Γεο., Τοιαμςατύλλξσ Ι., Σύοξπ Θ., Μςοέ Β., Ιαλύβα Α., Παπαδξπξύλξσ Π., 

Φαομακξπξύλξσ Θ., Λικέλλη Α., Λπαρςάκη Δ., Olff M.  

 

 

 

Δλλημική Δταιρεία Ψυχικής Τγιειμής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού 
(Δ.Δ.Ψ.Τ.Ν.Π.) 

 
Δπιρςημξμικό ρχμαςείξ μη κεοδξρκξπικξύ υαοακςήοα πξσ ιδούθηκε ςξ 1957 με έδοα 

ςημ Αθήμα. Σκξπξί ςηπ Δ.Δ.Ψ.Υ.Μ.Π. είμαι: 
• Ζ ποξαγχγή, η μελέςη και η έοεσμα θεμάςχμ πξσ ρυεςίζξμςαι με ςη φσυική σγεία ςξσ 

παιδιξύ και ςξσ ετήβξσ. 
• Ζ επιδίχνη ςηπ εταομξγήπ ρςημ ποάνη ςχμ αουώμ ςηπ Ψσυικήπ Υγείαπ ςξσ παιδιξύ και 

ςξσ ετήβξσ ποξπ ότελξπ ςξσ κξιμχμικξύ ρσμόλξσ. 
• Ζ διεπιρςημξμική ρσμεογαρία επιρςημόμχμ για θέμαςα πξσ ατξοξύμ ςη φσυική σγεία 

ςχμ παιδιώμ. 
 
 
Τξ   Δ.Σ.  ςηπ Δ.Δ.Ψ.Υ.Μ.Π.  

 
Ποόεδοξπ:   Γεο. Ιξλαΐςηπ  
Αμςιποόεδοξπ:  Θ. Φαομακξπξύλξσ 
Γεμ. Γοαμμαςέαπ:  Θ. Σύοξπ  
Διδ. Γοαμμαςέαπ:  Δ. Λπαρςάκη  
Ταμίαπ:   Π. Παπαδξπξύλξσ 

 
 


