
Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η Η Μ Ε Ρ Ι ∆ Α

Στο πλαίσιο της

Παγκόσµιας Ηµέρας Πρόληψης των Αυτοκτονιών

Σάββατο 10 Σεπτεµβρίου 2016

ώρα 09.30-15.30

Τίτλος: Η πρόληψη των αυτοκαταστροφικών συµπεριφορών
σε περίοδο κοινωνικο-οικονοµικής κρίσης

Τόπος: Αίθουσα συγκεντρώσεων του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
Σεβαστουπόλεως 113, Αθήνα 115 26

Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η :
Περιοδικό «Ψυχιατρική» και Κλάδοι Αυτοκαταστροφικών συµπεριφορών και

Προληπτικής Ψυχιατρικής της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (ΕΨΕ)
Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών

Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ Η Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η :
Β. Κονταξάκης

∆. Κόντης
Λ. Μαρκάκη
Κ. Παπλός

∆. Πλουµπίδης
Η. Τζαβέλλας



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

09.30-09.45: Εγγραφές

09.45-10.00: Χαιρετισµοί

10.00-11.40: Α’ Στρογγυλό τραπέζι
Προεδρείο: Β. Κονταξάκης, ∆. Πλουµπίδης

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά: επιδηµιολογία,
παράγοντες κινδύνου και προστατευτικοί
παράγοντες - Β. Κονταξάκης

• Συναισθηµατικές διαταραχές και
αυτοκτονικότητα - Λ. Πέππου

• Ψυχώσεις – ∆ιαταραχές προσωπικότητας και
αυτοκτονικότητα - Κ. Παπλός

• Αυτοκτονίες στη διάρκεια της Ελληνικής
οικονοµικής κρίσης - Θ. Παπασλάνης

11.40-13.00: Β’ Στρογγυλό τραπέζι
Προεδρείο: Α. ∆ουζένης, Γ. Μουσσάς

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά σε παιδιά και
εφήβους - ∆. Αναγνωστόπουλος

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά στους
άντρες - Α. ∆ουζένης

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά στις
γυναίκες -Σ. Σταµούλη

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά στους
ηλικιωµένους - Ρ. Γουρνέλλης

13.00-13.20: ∆ ι ά λ ε ι µ µ α
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13.20-15.15: Γ’ Στρογγυλό τραπέζι
Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος, Α. Χαϊδεµένος

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά και τροχαία
ατυχήµατα: Υπάρχει σχέση; - ∆. Καραΐσκος

• Αυτοκαταστροφική συµπεριφορά σε ασθενείς µε
σωµατικά νοσήµατα - Χ. Χριστοδούλου

• Προληπτικές Ψυχοκοινωνικές
παρεµβάσεις - Κ. Κόλλιας

• Προληπτικές φαρµακολογικές
παρεµβάσεις - Η. Τζαβέλλας

• Ο ρόλος των ΜΜΕ και του διαδικτύου στην
πρόληψη των αυτοκτονιών - Ο. Γιωτάκος

15.15-15.30: Συµπεράσµατα
Β. Κονταξάκης, ∆. Πλουµπίδης



Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ

Γ. Αλεβιζόπουλος, Καθηγητής Ψυχιατρικής & Ψυχοφαρµακολογίας,
∆ιευθυντής Πανεπιστηµιακής Ψυχιατρικής Κλινικής «Άγιοι Ανάργυροι»

∆. Αναγνωστόπουλος, Αν. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής,
∆ιευθυντής του Τµήµατος Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων, ΕΚΠΑ,
Γενικό Παιδιατρικό Νοσοκοµείο «Αγία Σοφία»
Ο. Γιωτάκος, Ψυχίατρος

Ρ. Γουρνέλλης, Αν Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικόν»

Α. ∆ουζένης, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής- Ψυχιατροδικαστικής, ∆ιευθυντής Β’
Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικόν»

∆. Καραΐσκος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών,
Επιστηµονικός συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών

Κ. Κόλλιας, Επικ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Β. Κονταξάκης, Οµ. Καθηγητής Κλινικής & Κοινωνικής Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου
Αθηνών, ∆ιευθυντής του περιοδικού «Ψυχιατρική», Αντιπρόεδρος της ΕΨΕ

∆. Κόντης, Επιµελητής Α’ Ψυχίατρος, Μονάδα Γνωστικής Αποκατάστασης,
Ψυχιατρικού Νοσοκοµείου Αττικής

Λ. Μαρκάκη, Ψυχίατρος, µέλος ∆.Σ. της ΕΨΕ

Γ. Μουσσάς, Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Συντονιστής /∆ιευθυντής Ψυχιατρικού
Τοµέα Γενικού Νοσοκοµείου «Σωτηρία»

Θ. Παπασλάνης, Ψυχίατρος , MSc, Πανεπιστήµιο Αθηνών

Κ. Παπλός, Ψυχίατρος, Επιµελητής Α, ΓΝΝΘΑ Σωτηρία, Πρόεδρος Κλάδου
Αυτοκαταστροφικών Συµπεριφορών ΕΨΕ

Λ. Πέππου, Ψυχολόγος, Συνεργάτης ΕΠΙΨΥ

∆. Πλουµπίδης, Οµ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών,
Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Σ. Σταµούλη, ∆ιδάκτωρ Ψυχιατρικής Πανεπιστηµίου Αθηνών

Η. Τζαβέλλας, Επίκ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Α. Χαϊδεµένος, Ψυχίατρος, Συντονιστής/∆ιευθυντής Ψυχιατρικού Τοµέα
Γενικού Νοσοκοµείου Αττικής

Χ. Χριστοδούλου, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικόν»
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