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Ηλίας Αβραμίδης: Επίκουρος Καθηγητής

Διονύσης Βαβουγυιός: Καθηγητής
Φίλιππος Βλάχος: Καθηγητής

Αναστασία Βλάχου: Καθηγήτρια
Ελένη Διδασκάλου: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

Γιώργος Κλεφτάρας: Καθηγητής
Παναγιώτα Σταυρούση: Επίκουρη Καθηγήτρια

ΥΠΟΒΟΛΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 
Εαρινό εξάμηνο (βλ. ιστοσελίδα ΠΜΣ)

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Δημήτρης Τσιάπρας

Ημέρες και ώρες λειτουργίας:
βλ. ιστοσελίδα ΠΜΣ

Τηλέφωνο: 24210-74831
E-mail: msc.counselling@uth.gr
Ιστοσελίδα: http://www.sed.uth.gr (σελίδα ΠΜΣ)

Διεύθυνση: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής 
Γραμματεία ΠΜΣ – Συμβουλευτική Ψυχολογία & 
Συμβουλευτική στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση 
και την Υγεία. Αργοναυτών & Φιλελλήνων, 382 21 Βόλος

Εικαστική επιμέλεια: Θέμης Ντάλλας

Συμβουλευτική
Ψυχολογία & 

Συμβουλευτική
στην Ειδική Αγωγή, 

την Εκπαίδευση 
και την Υγεία

Xoρηγός



  «Συμβουλευτική Ψυχολογία & Συμβουλευτική 
στην Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την Υγεία»

Πρόκειται για ένα εντατικό (150 ECTS) διττό μεταπτυχιακό με δύο 
υποχρεωτικές κατευθύνσεις:

❖ Συμβουλευτική στην Ψυχική Υγεία / Ψυχοθεραπεία

❖ Συμβουλευτική στην Εκπαίδευση / Σχολική Συμβουλευτική

Το πρόγραμμα ουσιαστικά βασίζεται στην «Συνθετική Προσέγγιση 
στη Συμβουλευτική / Ψυχοθεραπεία» με έναν ισχυρό «Υπαρξιακό»
και «Πολιτισμικό / Πολυπολιτισμικό» προσανατολισμό. Σκοπός του 
είναι η παροχή εξειδικευμένων γνώσεων και η ανάπτυξη κατάλληλων 
δεξιοτήτων συμβουλευτικής/ ψυχοθεραπείας σε ζητήματα που αφορούν:
❖ Τη Ψυχική Υγεία και τη Ψυχολογική Ευεξία,

❖ Την Εκπαίδευση γενικά και την Ειδική Αγωγή ειδικότερα, 

❖ Την Πολιτισμική και Πολυπολιτισμική διάσταση της Συμβουλευτικής 
σε άτομα με Αναπηρίες και σε Άτομα Μειονοτήτων.

Εκπαίδευση
Η εκπαίδευση των φοιτητών/ριών στη Συμβουλευτική γίνεται ταυτόχρονα
σε πέντε διαφορετικά επίπεδα: 
❖ Βιωματικό επίπεδο: 40 ώρες (1 έτος: 1 ώρα/εβδομάδα) «Ατομικής 

Συμβουλευτικής» προσωπικά για τον κάθε φοιτητή/ρια και 60 ώρες 
(1 έτος: 1,5 ώρες/εβδομάδα) «Ομαδικής Συμβουλευτικής»

❖ Θεωρητικό επίπεδο: 10 θεωρητικά μαθήματα Συμβουλευτικής 

❖ Εργαστηρικό επίπεδο: 3 εργαστηριακά μαθήματα «Τεχνικών 
Συμβουλευτικής Παρέμβασης» και σειρά εντατικών εξειδικευμένων 
σεμιναρίων Συμβουλευτικής εφαρμοσμένου – εργαστηριακού χαρακτήρα

❖ Ερευνητικό επίπεδο: 2 μαθήματα στις «Ποσοτικές και Ποιοτικές Μεθό-
δους Έρευνας» και «Διπλωματική Εργασία» 

❖ Πρακτικό επίπεδο: 1220 ώρες «Πρακτικής Άσκησης» με 120 ώρες 
«Ατομικής και Ομαδικής Εποπτείας»

Κατηγορίες πτυχιούχων που γίνονται δεκτοί

Στο ΠΜΣ γίνονται δεκτοί:

❖ Πτυχιούχοι του ευρύτερου χώρου της Ψυχολογίας και της Υγείας

❖ Πτυχιούχοι του χώρου της Ειδικής Αγωγής και της Εκπαίδευσης

Διάρκεια – Ημέρες μαθημάτων

❖ Το μεταπτυχιακό είναι εντατικό (150 ECTS) και η ελάχιστη χρονική
διάρκεια για την απονομή του ΜΔΕ ορίζεται σε δύο πλήρη έτη 
και εκτείνεται σε τέσσερα (4) ακαδημαϊκά εξάμηνα και δύο (2) 
θερινές περιόδους

❖ Ημέρες μαθημάτων: Παρασκευή απόγευμα, Σάββατο, Κυριακή 

Γραπτή εξέταση – Συνέντευξη – Σύστημα επιλογής

Οι υποψήφιοι συμμετέχουν:

❖ Σε γραπτή εξέταση κατανόησης επιστημονικού κειμένου 
στα αγγλικά, εφόσον δεν υπάρχει αναγνωρισμένο δίπλωμα 
γνώσης της αγγλικής γλώσσας (επιπέδου Lower ή Β2)

❖ Σε γραπτή εξέταση τριών μαθημάτων (ύλη και προτεινόμενα 
βιβλία αναφέρονται στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ)

❖ Σε προφορική συνέντευξη ενώπιον επιτροπής

❖ Η τελική αξιολόγηση και επιλογή των εισακτέων γίνεται 
με σύστημα μοριοδότησης σε συγκεκριμένα κριτήρια 
(βλ. ιστοσελίδα ΠΜΣ)


