
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ 2018-2019 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΝΟΙΑ  

 

• Σάββατο 3 Νοεμβρίου 2018  

Γνωριμία συμμετεχόντων 

Εισαγωγή στις ψυχογηριατρικές δράσεις και στις υπηρεσίες συμμετεχόντων φορέων.  

Ι. Καραϊτιανός, Α. Μούγιας  

Εγκέφαλος και νοητικές λειτουργίες.  

Π. Αθανασούλη  

  

• Σάββατο 10 Νοεμβρίου 2018  

Διάγνωση της νόσου του Alzheimer και των άλλων μορφών άνοιας.  

Α. Μούγιας  

  

• Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018  

Προβολή ταινίας σχετικά με την άνοια-συζήτηση.  

Ε. Ζέρβα.  

  

• Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2018  

Νευροψυχολογικές δοκιμασίες στην άνοια.  

Φ. Χρηστίδη, Ι. Πετρούλια  

  

• Σάββατο 15 Δεκεμβρίου 2018  

Διαταραχές συμπεριφοράς στο πλαίσιο της άνοιας. 

Μ. Μούγιας   

  



 

• Σάββατο 12 Ιανουαρίου 2018  

Πρόληψη της άνοιας.  

Ε. Κατιρτζόγλου  

Φαρμακευτική θεραπεία της άνοιας.  

Π. Βαλκιμάδη   

  

• Σάββατο 26 Ιανουαρίου 2018  

 Μη φαρμακευτικές θεραπείες στην άνοια  

Χ. Αναστασοπούλου, Ε. Κοτρώτσου  

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ, ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΑΓΧΩΔΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΩΣΕΙΣ  

 

• Σάββατο 9 Φεβρουαρίου 2018  

Η κατάθλιψη στη τρίτη ηλικία.  

Π. Αλεξόπουλος   

  

• Σάββατο 23 Φεβρουαρίου 2018  

 Αγχώδεις διαταραχές στους ηλικιωμένους.  

Ν. Δέγλερης  

  

• Σάββατο 9 Μαρτίου 2018  

Ψυχοθεραπείες στους ηλικιωμένους 

Κ. Ασημακόπουλος  

Συμπεριφορική κινητοποίηση και ΓΣΘ θεραπεία στην κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία.  

Γ. Σταθάκης   

  

  



ΕΝΟΤΗΤΑ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ  

 

• Σάββατο 23 Μαρτίου 2018  

 Η φροντίδα χρόνιων πασχόντων και οι συνέπειές της.  

Μ. Πασσά, Χ. Αναστασοπούλου  

  

• Σάββατο 6 Απριλίου 2018  

Νομικά ζητήματα στη τρίτη ηλικία.  

Μ. Δημητρίου, Μ. Μαρέτα  

Συζήτηση για την πρακτική άσκηση-οδηγίες  

  

ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

➢ Δευτέρα 8 Απριλίου – Πέμπτη 25 Απριλίου 2018: Κλινική πρακτική άσκηση  

➢ Σάββατο 11 Μαΐου 2018: Παρουσίαση περιστατικών μετά την κλινική άσκηση  

➢ Σάββατο 18 Μαΐου 2018: Παρουσίαση περιστατικών μετά την κλινική άσκηση  

Συμπεράσματα, συζήτηση, λήξη προγράμματος, χορήγηση βεβαιώσεων  

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΑΣΚΗΣΗ  

6μηνη πρακτική άσκηση στις δομές της Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» και των 

συνεργαζόμενων φορέων και δομών ΟΤΑ.   

Ο υποψήφιος θα πρέπει να το δηλώσει σχετικά κατά την αποστολή του βιογραφικού του σημειώματος.   

  

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 

▪ Αθανασούλη Π., Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ».   

▪ Αλεξόπουλος Π., Λέκτορας Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών   

▪ Αναστασοπούλου, Χ., Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ».   

▪ Ασημακόπουλος Κ., Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών   

▪ Δέγλερης Ν., Ψυχίατρος, πρόεδρος Ψυχογηριατρικού κλάδου ΕΨΕ.  

▪ Δημητρίου Μ., Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ».  

▪ Ζέρβα Ε. Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ». 

▪ Καραιτιανός Ι., Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής 

Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής Αντικαρκινικού Νοσοκομείου "Αγ. Σάββας" 



▪ Κατιρτζόγλου Ε., Ψυχίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο.  

▪ Βαλκιμάδη Π., Νευρολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 

▪ Κοτρώτσου Ε., Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής 

Εταιρείας «Ο Νέστωρ». 

▪ Μαρέτα Μ., Κοινωνική Λειτουργός 

▪ Μούγιας Α., Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ».  

▪ Μούγιας Μ., Ψυχίατρος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ». 

▪ Πασσά Μ., Κοινωνική Λειτουργός, Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο.  

▪ Πετρούλια Ι., Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ». 

▪ Σταθάκης Γ., Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ». 

▪ Χρηστίδη, Φ., Κλινική Νευροψυχολόγος, Επιστημονική συνεργάτης της Α’ Νευρολογικής 

Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκομείου 

 

 


